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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 Муниципального казенного образовательного учреждения  

«Кореневская средняя общеобразовательная школа №1 им. В.Крохина» 

Кореневского района Курской области 

 на 2024-2025 учебный год.  

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Кореневская средняя общеобразовательная школа №1 им. В. Крохина» является 

неотъемлемой частью основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования и разработан на основе: 

 

1. Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№287 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021г. №286 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05. 2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями, внесенными приказом от 29.06.2017 № 613. 

4.  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675), Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676), Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023), Приказа 

Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 года №372 «Об утверждении  

федеральной образовательной программы начального общего образования», 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

6. Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об   

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 



7.   Приказа Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115» 

8.  Приказа Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

9.  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016г. №699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» 

10.  Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использованияи 

исключенных учебников» 

11.  Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822)  

12.  Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28 

13.  Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №28 

14.  Письма Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» 

15.  Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России" 

16.  Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.06.2015г. № НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций» 



17.  Письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018г. № 08-96 «О методических рекомендациях» 

18.  Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» 

19. Основной образовательной программы начального общего образования 

МКОУ «Кореневская средняя общеобразовательная школа № 1 им.В. 

Крохина». 
20. Устава МКОУ «Кореневская средняя общеобразовательная школа №1 им. 

В.Крохина»; 

21.  Программы развития МКОУ «Кореневская средняя общеобразовательная 

школа №1 им. В. Крохина»;  

22. Приказа Комитета образования и науки Курской области  от 24.03.2015 г. 

№ 1-264 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в 

медицинских организациях» 

23. Федерального закона от 17.02.2023 № 19-ФЗ "Об особенностях правового 

регулирования отношений в сферах образования и науки в связи с 

принятием в Российскую Федерацию Донецкой Народной Республики, 

Луганской Народной Республики, Запорожской области, Херсонской 

области и образованием в составе Российской Федерации новых 

субъектов - Донецкой Народной Республики, Луганской Народной 

Республики, Запорожской области, Херсонской области и о внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации". 

 
 

Учебный план предусматривает следующие уровни образования: Начальное 

общее образование – 1, 2, 3, 4 классы; основное общее образование – 5-9 классы; 

среднее общее образование – 10-11 классы. 

Срок освоения образовательных программ: начального общего образования – 

четыре года, основного общего – 5 лет, среднего общего- 2 года. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательной деятельности, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации 

минимального объема изучения укрупненных образовательных областей; 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 интегративное изучение отдельных дисциплин; осуществление 

индивидуального подхода к обучающимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

 содействие развитию творческих способностей обучающихся. 



               Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях, утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи ".                         

Согласно методическим рекомендациям о введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки учащихся общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации третий час учебного предмета «Физическая 

культура» (5,7,9,10б-гуманитарный классы) используется на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств учащихся, внедрение 

современных систем физического воспитания. 

Школа является общеобразовательной, работает в режиме пятидневной 

учебной недели.  

Продолжительность учебного года составляет для 1 класса – 33 учебные 

недели, для 2-11 классов - 34 учебных недели. 

В первом классе используется ступенчатый режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый , в ноябре-

декабре по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут 

каждый. 

Продолжительность урока для обучающихся 2-11 классов - 40 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения 

в следующих пределах: 
 

 в первом полугодии 1 класса обучение ведется без домашних заданий. 

 в 1 классе (со второго полугодия до 1 часа.) 

 во 2-3 - до 1, 5 ч., 

 в 4 - 5 - до 2 ч., 

 в 6- 8-х - до 2,5 ч., 

 в 9-11-х классах до 3,5 часов 

 

Учебный план МКОУ «Кореневская средняя общеобразовательная школа 

№1 им. В.Крохина» обеспечивает:  

1. Минимальную норму часов по каждому предмету базового компонента, 

необходимую для прохождения государственных программ и усвоения знаний на 

уровне, предусмотренным федеральным государственным образовательным 

стандартом.  

2. В соответствии с требованиями Стандарта организацию внеурочной 

деятельности в 1-10 классах по направлениям развития личности 

(Интеллектуальные и социокультурные потребности, «Разговоры о важном», 

формирование функциональной грамотности, творческое и физическое развитие, 

профориентационные интересы, социальные интересы, «Россия-мои горизонты») 

до 10 часов в неделю в каждом классе.  

Учебный план утвержден на заседании педагогического совета (Протокол № 

1 от 30.08.2024 г.), введен в действие приказом № 2-5/1 от 02.09.2024 г. и 

согласован с управлением по образованию, опеке и попечительству 

Администрации Кореневского района Курской области. В учебном плане 

устанавливается соотношение между Федеральным, региональным компонентом и 

компонентом образовательного учреждения. 

 



2. Начальное общее образование  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение «Кореневская средняя общеобразовательная 

школа № 1 им. В.Крохина» Кореневского района Курской области (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Кореневская 

средняя общеобразовательная школа № 1 им. В.Крохина» Кореневского района 

Курской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение «Кореневская средняя общеобразовательная школа № 1 им. 

В.Крохина» Кореневского района Курской области начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-

3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

«Кореневская средняя общеобразовательная школа № 1 им. В.Крохина» 

Кореневского района Курской области  языком обучения является русский 

язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся  в 4 классах осуществляется изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик 

РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 



При изучении предметов иностранный  осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, оцениваются по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Кореневская 

средняя общеобразовательная школа № 1 им. В.Крохина» Кореневского района 

Курской области.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в. 2а.б.в 3а 3б 3в. 4а 4б 4в. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 



Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика Занимательная 

математика 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 

 

 

3. Основное общее образование 5-9 классы  

Учебный план основного общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение «Кореневская средняя общеобразовательная 

школа № 1 им. В.Крохина» Кореневского района Курской области (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Кореневская 

средняя общеобразовательная школа № 1 им. В.Крохина» Кореневского района 

Курской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом федеральной образовательной программы основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-



эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном 

учреждении «Кореневская средняя общеобразовательная школа № 1 им. 

В.Крохина» Кореневского района Курской области начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  

8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

«Кореневская средняя общеобразовательная школа № 1 им. В.Крохина» 

Кореневского района Курской области языком обучения является русский 

язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ (8 классы). 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка(8,9 

классы) 

При изучении предметов технология, иностранный язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Кореневская 



средняя общеобразовательная школа № 1 им. В.Крохина» Кореневского района 

Курской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
 

В учебный план 5-9 классов входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы:  

русский язык и литература (русский язык, литература);  

родной язык и родная литература (родной язык (русский) и родная литература 

(русская)); 

иностранные языки (английский язык, немецкий язык);  

второй иностранный язык (английский язык, немецкий язык); 

общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика,  информатика,);  

основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно- 

нравственной культуры народов России);  

естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

искусство (изобразительное искусство, музыка);  

технология (труд(технология));  

физическая культура и основы безопасности и защиты Родины  (физическая 

культура, основы безопасности и защиты Родины, учебный курс «Юные 

патриоты»).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения. 

С целью патриотического воспитания в 5,6 классах введен учебный курс «Юные 

патриоты». 

В учебном плане указаны предметы, выносимые на промежуточную 

итоговую аттестацию и форма её проведения.  

УМК по всем предметам включены в Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2024-2025 уч. 

год.  

 

Недельный учебный план основного общего образования (5-6 классы) на 

2024-2025 учебный год (5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 

5 6 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 

  



Российской 
Федерации 

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и 
статистика 

  

Информатика   

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

  

Итого 27 29 

Часть отношений, формируемая участниками 
образовательных 

2 1 

Физическая культура 1  

Учебный курс «Юный патриот» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 1020 

 

Недельный учебный план основного общего образования (7-9 классы) на 

2024-2025 учебный год (5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 

7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

   

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 



Второй 
иностранный язык 

   

Математика и информатика Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 3 

Химия  2 2 

Биология 1 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

   

Искусство Изобразительное 
искусство 

1   

Музыка 1 1  

Технология Технология 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

 1 1 

Итого 30 31 32 

Часть отношений, формируемая участниками 
образовательных 

2 2 1 

Биология 1   

Родной язык (русский)  0,5  

Родная литература (русская)  0,5  

Второй иностранный язык  1 1 

Физическая культура 1   

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1122 

 

 

4. Среднее общее образование  (10-11 классы)  

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Кореневская средняя 

общеобразовательная школа № 1 им. В.Крохина» Кореневского района 

Курской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» с изменениями, внесенными приказом 

от 29.06.2017 № 613.), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 



распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Кореневская 

средняя общеобразовательная школа № 1 им. В.Крохина» Кореневского района 

Курской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном 

учреждении «Кореневская средняя общеобразовательная школа № 1 им. 

В.Крохина» Кореневского района Курской области начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

«Кореневская средняя общеобразовательная школа № 1 им. В.Крохина» 

Кореневского района Курской области языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметов технология, иностранный язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 



определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Кореневская 

средняя общеобразовательная школа № 1 им. В.Крохина» Кореневского района 

Курской области.  

Освоение основной образовательной программ среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные 

предметы: 
Русский язык и литература (русский язык, литература); 

Иностранные языки (иностранный язык – английский, немецкий); 

Математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, 

вероятность и статистика, геометрия); 

Естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

Общественные науки (обществознание, история, география); 

Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины (физическая 

культура, основы безопасности и защиты Родины). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, не превышает величину допустимой 

недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного основного образования: 

формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, 

формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных 

ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью, работу по индивидуальному проекту. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

Проекта (10 класс). Индивидуальный проект рассчитан на деление по 

предметам  по запросам и потребностям обучающихся и родителей (законных 

представителей), выполняется обучающимися в течение одного года 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме. Формирование 

необходимых компетенций для выполнения проекта происходит в процессе 

освоения программы предмета «Индивидуальный проект». 

В 2024-2025 учебном году данный учебный план обеспечивает реализацию: 



1. социально-экономического профиля для обучающихся 10 «А», 11 «А» 

классов с углубленным уровнем изучения обществознания и математики 

(алгебра и начала анализа, геометрия, вероятность и статистика), 

2.  гуманитарного профиля (10 «Б», 11 «Б» классы), с углубленным 

изучением истории и обществознания; 

В учебный план включены предметы по выбору обучающихся, предлагаемые 

образовательным учреждением в соответствии с возможностями и спецификой 

выбранного профиля. 

 

Недельный учебный план среднего общего образования  

социально – экономический профиль 10 «А», 11 «А» классы 

на 2024-2025, 2025-2026 учебные годы (5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 



География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2(химия, 

биология) 

3(химия, 

биология,физика) 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  1156 1156 

 

Недельный учебный план среднего общего образования  

Гуманитарный профиль 10 «Б», 11 «Б» классы  

на 2024-2025, 2025-2026 учебные годы (5-ти дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 



Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 (химия, 

биология, 

физ-ра) 

4(химия, 

биология, 

физ-ра, 

физика) 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  1156 1156 

 

 

 

5. Учебный план для 

 детей с ограниченными возможностями здоровья в специальных классах для 

детей с задержкой психического развития (ЗПР) 



 

Специальные (коррекционные) классы VII вида в общеобразовательном 

учреждении осуществляют образование обучающихся в объеме основного общего 

образования. 

 Продолжительность  обучения - 9 - 10 лет: в начальной школе 4 года (с  

первым дополнительным  классом - 5 лет); в основной школе - 5 лет. 

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся выдержан с учетом 5- 

дневной учебной недели на всех ступенях образования. 

В учебном плане соблюден принцип преемственности в обучении между 

дошкольным и начальным образованием, между начальной и средней школой. 

Учебный план составлен с учетом психофизических особенностей детей и 

направлен на восполнение пробелов предшествующего развития, на 

формирование знаний и представлений об окружающем мире и одновременное 

развитие речи и умственных операций, на развитие пространственных 

представлений и моторики, на нормализацию деятельности в целом, что 

определяет специфику программы классов для детей с задержкой психического 

развития. 

Учебный план школы позволяет обеспечить освоение учащимися 

федерального стандарта, заключенного в освоении учащимися необходимого 

минимума знаний, умений и навыков, что позволяет выпускникам школы 

продолжить свое образование в других образовательных учреждениях. 

Все представленные образовательные области в учебном плане школы 

обеспечивают подготовку выпускника к вхождению в самостоятельную жизнь и  

ориентируют образовательный процесс на достижение выпускникам уровня 

функциональной грамотности.  

 

Недельный учебный план основного общего образования  

9 «Г» класс  на 2024-2025  

 

Предметная область Учебный предмет 

 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык   3 

Литература  2 

Родной язык и родная литература Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

 0,5 

Родная литература  0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 

Второй 
иностранный язык 

 1 

Математика и информатика Математика   

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Вероятность и 
статистика 

 1 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы История  2 



Обществознание  1 

География  2 

Естественно-научные предметы Физика  2 

Химия  2 

Биология  2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

  

Искусство Изобразительное 
искусство 

  

Музыка   

Технология Технология  1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 1 

Итого   32 

Часть отношений, формируемая участниками 
образовательных 

 1 

Биология   

Родной язык (русский)   

Родная литература (русская)   

Второй иностранный язык   

Физическая культура  1 

Учебный курс «Юный патриот»   

ИТОГО недельная нагрузка  33 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1122 

 



 

6. Учебный план внеурочной деятельности  на 2023-2024 уч. год.  

1. Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

при реализации общеобразовательной программы  

начального общего образования  

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных). 

План внеурочной деятельности МКОУ «Кореневская средняя 

общеобразовательная школа №1 им. В. Крохина» сформирован с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов.  

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов.  

При составлении плана внеурочной деятельности начального общего 

образования на 2024-2025 учебный год МКОУ «Кореневская средняя 

общеобразовательная школа №1 им. В. Крохина» руководствовалось следующими 

нормативными документами:  

1.1. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

образовательную программу начального общего образования, фиксирует объём, 

направления, формы внеурочной деятельности обучающихся.  

1.2. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

основную общеобразовательную программу начального общего образования 

сформирован в соответствии с основными целями и задачами образования 

Российской Федерации, отраженными в нормативных документах:  

1. Федеральном Законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

3. Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

4. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

5. Приказе Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286» (Зарегистрирован 

05.07.2021 № 64100);  

6. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 



начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

7. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);  

8. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

9. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830);  

10. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

разовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 

69822);  

11. Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 386 Кировского района Санкт-Петербурга 

4 аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»;  

12. Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.2.3648-20);  

13. Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов средыобитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

14. Методическими рекомендациями Минпросвещения России от 20.03.2020 по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий; 

15. Письмом Минпросвещения России от  05 июля 2022 г. «Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 



реализации обновленных федеральных государственных общеобразовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

16. Письмом Минпросвещения от 17 июня 2022 года № 03-871 «Об организации 

занятии «Разговоры о важном» и от 15 августа 2022 года № 03-1190 «О 

направлении методических рекомендаций»;  

17. Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума (письмо от 20.03.2023 № 05-848); 

18. Уставом МКОУ «Кореневская средняя общеобразовательная школа №1 им. В. 

Крохина»; 

19. Основными образовательными программами начального, основного, среднего 

основного образования МКОУ «Кореневская средняя общеобразовательная школа 

№1 им. В. Крохина». 

20. Приказом директора школы «О режиме работы школы» 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ «Кореневская средняя 

общеобразовательная школа №1 им. В. Крохина». 

1.3. Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

1.4. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

- формирование культуры поведения в информационной среде.  

1.5. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 

формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практикоориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения образовательная организация учитывает:  

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав);  



- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

1.6. Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и 

являются для образовательной организации общими ориентирами и не подлежат 

формальному копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности 

каждая образовательная организация ориентируется, прежде всего, на свои 

особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К 

выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители как законные участники образовательных отношений.  

1.7. Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.  

1.8. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

1.8.1. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

1.8.2. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

1.9. Направления и цели внеурочной деятельности. 

1.9.1. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества.  

1.9.2. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

1.9.3. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

1.10. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления;  

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, 

в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 



- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; - использование форм организации, 

предполагающих использование средств информационно-коммуникационных 

технологий. 

1.11. Возможные формы организации внеурочной деятельности: - учебные курсы 

и факультативы; - художественные и музыкальные студии; - соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, миниисследования; - 

общественно полезные практики и другие.  

1.12. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, 

музей, театр и другие). 

 При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, логопед, 

воспитатели, библиотекарь и другие).  

1.13. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации.  

1.14. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

педагогический работник, преподающий на уровне начального общего 

образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и др.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы вне зависимости от количества 

учебных дней в неделю. 



Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 40-45 минут.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, составляет до 10 часов в неделю. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением 

занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется 

классным руководителем. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами 

занятия в рамках внеурочной деятельности начинаются не ранее чем через 30 

минут после окончания уроков.  

Для обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность 

занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут. 

 

Годовой план внеурочной деятельности 

(начальное общее образование)  

1-4 классы 

2024 - 2025 учебный год 

№ 

п/п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 

в неделю 

Всего 

1 2 3 4 

1 Интеллектуально

-

просветительско

е 

«Разговоры о важном» 3 3 3 3 12 

2 Интеллектуально

е и 

социокультурное 

«Психологическая 

азбука» 

3 - - - 3 

«Говорим правильно» 3 - - - 3 

«Книголюб» - 3 - - 3 

«Веселая азбука» 6 - - - 6 

«Логика» - 3 - - 3 

«Развитие речи» - - - 2 2 

«Русский с увлечением» - - - 2 2 

«Тайны русского языка» - - - 2 2 

«Умники и умницы» - - - 2 2 

«Веселый этикет» 2 1 1 1 5 

«3D ручка» - 3 - - 3 



 

 

2. Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

при реализации основного общего образования 

 

1. Общие положения 

1.1. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

образовательную программу основного общего образования, обеспечивает 

реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, фиксирует объём, направления, формы 

внеурочной деятельности обучающихся.  

1.2. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

основную общеобразовательную программу основного общего образования 

сформирован в соответствии с основными целями и задачами образования 

Российской Федерации, отраженными в нормативных документах:  

1. Федеральном Законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

3. Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

4. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

5. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022г. «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования»; 

6. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»;  

7. Приказе Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

8. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

3 

Функциональная 

грамотность 

«Занимательная 

математика» 

6 - - 2 8 

«Эрудит» - - - 2 2 

4 Творческое и 

физическое 

развитие 

«Подвижные игры» - - - 6 6 

«Аппликация» 3 - - - 3 

«Непоседы» - - - 2 2 

 Итого занятых часов 26 13 4 24 67 

 Предельно допустимая нагрузка 

по внеурочной деятельности 

30 30 30 30 120 



Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330);  

9. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования»;  

10. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

11. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

12. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830);  

13. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822);  

14. Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

15. Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.2.3648-20);  

16. Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов средыобитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

17. Методическими рекомендациями Минпросвещения России от 20.03.2020 по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 



программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий; 

18. Письмом Минпросвещения России от  05 июля 2022 г. «Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных общеобразовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

19. Письмом Минпросвещения от 17 июня 2022 года № 03-871 «Об организации 

занятии «Разговоры о важном» и от 15 августа 2022 года № 03-1190 «О 

направлении методических рекомендаций»;  

20. Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума (письмо от 20.03.2023 № 05-848); 

21. Уставом МКОУ «Кореневская средняя общеобразовательная школа №1 им. В. 

Крохина»; 

22. Основными образовательными программами начального, основного, среднего 

основного образования МКОУ «Кореневская средняя общеобразовательная школа 

№1 им. В. Крохина». 

23. Приказом директора школы «О режиме работы школы» 

1.3. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной.  

1.4. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы.  

1.5. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя:  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 



занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т.д.;  

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов);  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве образовательной организации (безопасности жизни 

и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). 1.5. Для достижения целей и задач 

внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов 

отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа.  

1.6. Наследие отечественного кинематографа используется как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так 

для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства.  

1.7. Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного 

общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

1.8. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и другие).  

1.9. При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: −на внеурочную деятельность по учебным 

предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение 

предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; −на внеурочную деятельность по 

формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 часов; −на внеурочную 

деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

еженедельно от 1 до 2 часов; 

−на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 



подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных 

мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет 

времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); − на 

организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов.  

1.10. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

1.11. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

1.12. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

1.13. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

1.14. В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП ООО количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. Выделение 

часов на внеурочную деятельность может различаться в связи с необходимостью 

преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе.  

1.15. Решением педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности.  

1.16. Формы внеурочной деятельности: − предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, − сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое.  

1.17. Отдельные программы курсов внеурочной деятельности допускают 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 1.18. В целях реализации плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов 

других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 



высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и др.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы вне зависимости от количества 

учебных дней в неделю. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 40-45 минут.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, составляет до 10 часов в неделю. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением 

занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется 

классным руководителем. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами 

занятия в рамках внеурочной деятельности начинаются не ранее чем через 30 

минут после окончания уроков.  

 

 

 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности  

(основное общее образование)  

5-9 классы 

2024 - 2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направление 

внеурочной 

Программа 

внеурочной 

Кол-во часов 

в неделю 

Всего 



деятельности деятельности 5 6 7 8 9 

1 Интеллектуально

-

просветительско

е 

«Разговоры о 

важном» 

3 3 3 3 3 15 

2 Интеллектуально

е и 

социокультурное 

«Человек и 

общество» 

- - 1 - - 1 

«Человек. Общество. 

Мир» 

- - - - 3 3 

«Экология растений и 

охрана природы» 

- - 3 - - 3 

«Путь к проекту» - - - - 1 1 

«Люблю тебя, мой 

край родной» 

1 1 - - - 2 

«Язык в речевом 

общении» 

- - - - 2 2 

«Математика для 

каждого» 

- 1 1 - - 2 

«Общение без 

границ» 

1 - - - - 1 

«Занимательный 

английский» 

2 - - - - 2 

«Практическая 

география» 

- - - - 2 2 

«Мир информатики» - - - - 4 4 

3 Профориентацио

нные интересы 

«Россия – мои 

горизонты» 

- 3 3 3 3 12 

4 Творческое и 

физическое 

развитие 

«Подвижные игры» 6 - - - - 6 

«Домисольки» 2 - - - - 2 

«Волейбол» - - 6 - - 6 

«ИЗО – СТУДИЯ» 3 - - - - 3 

«Голоса 

соловьиного края» 

- 2 - - - 2 

«Новый день» - - 2 - - 2 

5 Социальные 

интересы 

«Я, ты, он, она – 

вместе дружная 

страна» 

1 - - - - 1 

«Орлята» 2 - - - - 2 

«Эталон» - - 1 1 1 3 

«Лидер» - 1 1 - - 2 

«Первый раз в 

пятый класс» 

1 - - - - 1 

«Школа здоровья» - - - - 2 2 

 Итого занятых часов 19 11 21 7 21 79 



 

 

 

 

 

3. Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

при реализации общеобразовательной программы  

среднего общего образования  

 

1. Пояснительная записка 

1.1. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования, обеспечивает 

реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, фиксирует объём, направления, формы 

внеурочной деятельности обучающихся.  

1.2. Учебный план образовательной организации, реализующей образовательную 

программу среднего общего образования, разработан в соответствии с 

требованиями:  

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 3. Федерального Закона от 19.12.2023 № 

618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

4. Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»;  

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413»;  

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»;  

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»;  

 Предельно допустимая нагрузка 

по внеурочной деятельности 

30 30 30 30 30 150 



9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования»;  

11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822);  

12. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;  

13. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.2.3648-20);  

14. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

15. Методическими рекомендациями Минпросвещения России от 20.03.2020 по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий; 

16. Письмом Минпросвещения России от  05 июля 2022 г. «Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных общеобразовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

17. Письмом Минпросвещения от 17 июня 2022 года № 03-871 «Об организации 

занятии «Разговоры о важном» и от 15 августа 2022 года № 03-1190 «О 

направлении методических рекомендаций»;  

18. Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума (письмо от 20.03.2023 № 05-848); 

19. Уставом МКОУ «Кореневская средняя общеобразовательная школа №1 им. В. 

Крохина»; 



20. Основными образовательными программами начального, основного, среднего 

основного образования МКОУ «Кореневская средняя общеобразовательная школа 

№1 им. В. Крохина». 

21. Приказом директора школы «О режиме работы школы». 

1.5. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; юношеских общественных объединений, организации;  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования).  

1.6. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися.  

1.7. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе загородных 

детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

1.8. Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.  

1.9. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться.  

1.10. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-

2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями).  

1.11. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат 

внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 



сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

1.12. На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 5 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, 

на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.  

1.13. Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством;  

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 

ролях человека; - компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности.  

1.14. Организация жизни ученических сообществ выстраивается:  

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами;  

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций;  

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 

- через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями;  

- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

- через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); - через трудовые и социально-экономические отношения 

(включает подготовку личности к трудовой деятельности).  

1.15. По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в 

образовательной организации модифицируется в соответствии с выбранным 

профилем (социальноэкономическим).  

1.16. План внеурочной деятельности включает: - инвариантный компонент; - 

вариативный компонент.  

1.17. Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости 

от профиля) предполагает: - организацию жизни ученических сообществ в форме 

клубных встреч (организованного тематического и свободного общения 

обучающихся), участие обучающихся в делах классного ученического коллектива 

и в общих коллективных делах образовательной организации; - проведение 

ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 



обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

рганизации.  

1.18. В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках 

часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 1.19. Вариативный компонент включает курсы, 

направленные на расширение знаний по предметам выбранного профиля.  

1.20. Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся на производстве и к участию в исследовательских экспедициях, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов. 

1.21. В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние 

(зимние) каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства, в банки, в 

экономические отделы государственных и негосударственных организаций. В 

ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка 

к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся.  

1.22. В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере 

(приоритет отдается структурным подразделениям экономического профиля), 

организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися 

в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), 

реализуются групповые социальные и экономические проекты (например, 

предпринимательской направленности).  

1.23. Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов 

(«проект профессиональных проб», «предпринимательский проект», «социальный 

проект»). 

1.24. В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

"зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 



Организация внеурочной деятельности обучающихся осуществляется 

учителями начальных классов, учителями - предметниками. Все кадры имеют 

соответствующее образование для проведения внеурочной деятельности, согласно 

квалификационного справочника. Занятия по внеурочной деятельности 

осуществляются в  соответствии с рабочими программами,  разработанными 

учителями школы, и педагогами учреждений     дополнительного образования и 

утвержденными педагогическим советом школы. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы вне зависимости от количества 

учебных дней в неделю. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учётом занятости 

обучающихся во второй половине дня. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 40-45 минут.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, составляет до 10 часов в неделю. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением 

занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется 

классным руководителем. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами 

занятия в рамках внеурочной деятельности начинаются не ранее чем через 30 

минут после окончания уроков.  

Годовой план внеурочной деятельности  

(среднее общее образование)  

2024 - 2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программы 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

в неделю 

Всего  

10 11  

1 Информационно-

просветительское 
«Разговоры о важном» 

2 2 4  

3 Духовно-

нравственное 
«Подружки» 

2 - 2  

4 
Общеинтеллектуаль

ное 

«Язык в речевом 

общении»» 

- 1 1  

«Общение без границ» - 2 2  

 
«Практикум по 

обществознанию» 

1 - 1  

 «Вначале было слово» 1 - 1  

 «Занимательная - 1 1  



биология» 

5 Социальное «Человек и общество» - 1 1  

6 Профориентационн

ые интересы 

«Россия – мои 

горизонты» 

2 2 4  

 Итого занятых часов 8 9 17  

 Предельно допустимая нагрузка 

по внеурочной деятельности 

20 20 40 

 

 

Ожидаемые результаты реализации плана внеурочной деятельности: 

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 

жизни; 

- формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

- воспитание уважительного отношения к своему городу, школе; 

- получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

- формирования у детей социокультурной идентичности. 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

- достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Таким образом, планы внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

создают условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе 

профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

 

 

4. Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

при реализации внеурочной деятельности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  

 

1.1. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

образовательную программу основного общего образования, обеспечивает 

реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, фиксирует объём, направления, формы 

внеурочной деятельности обучающихся.  

1.2. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

основную общеобразовательную программу основного общего образования 

сформирован в соответствии с основными целями и задачами образования 

Российской Федерации, отраженными в нормативных документах:  



1. Федеральном Законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

3. Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

4. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

5. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022г. «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования»; 

6. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»;  

7. Приказе Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

8. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330);  

9. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования»;  

10. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

11. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

12. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830);  

13. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822);  

14. Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

15. Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.2.3648-20);  

16. Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов средыобитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

17. Методическими рекомендациями Минпросвещения России от 20.03.2020 по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий; 

18. Письмом Минпросвещения России от  05 июля 2022 г. «Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных общеобразовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

19. Письмом Минпросвещения России от 07 мая 2020 г. № ВБ 976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий»  

20. Письмом Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О направлении 

рекомендаций по организации работы образовательных организаций»; 

21. Приказом Минпросвещения России от 17.03.2020 № 104 «Об организации 

образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, образовательные программы среднего профессионального 

образования, соответствующего дополнительного профессионального 

образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции на территории Российской 

Федерации»; 

22. Письмом от 15 августа 2022 г. № 03-1190 Департамент государственной 

политики в сфере защиты прав детей Минпросвещения России по организации 

цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» для обучающихся с 

нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, с задержкой 

психического развития, расстройствами аутистического спектра, а также с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и тяжелыми 

множественными нарушениями развития. 



23. Приказов Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования", № 371 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования".; № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования",  Письмом 

Минпросвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» 

24. Методическими рекомендациями Минпросвещения России от 20.03.2020 по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий; 

25. Письмом Минпросвещения России от  05 июля 2022 г. «Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных общеобразовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

26. Письмом Минпросвещения от 17 июня 2022 года № 03-871 «Об организации 

занятии «Разговоры о важном» и от 15 августа 2022 года № 03-1190 «О 

направлении методических рекомендаций»;  

27. Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума (письмо от 20.03.2023 № 05-848); 

28. Уставом МКОУ «Кореневская средняя общеобразовательная школа №1 им. В. 

Крохина»; 

29. Основными образовательными программами начального, основного, среднего 

основного образования МКОУ «Кореневская средняя общеобразовательная школа 

№1 им. В. Крохина». 

30. Приказом директора школы «О режиме работы школы» 

1.3. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной.  

1.4. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы.  

1.5. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя:  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности);  



3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т.д.;  

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов);  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве образовательной организации (безопасности жизни 

и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). 1.5. Для достижения целей и задач 

внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов 

отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа.  

1.6. Наследие отечественного кинематографа используется как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так 

для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства.  

1.7. Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного 

общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

1.8. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 



(лагерь с дневным пребыванием на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и другие).  

1.9. При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: −на внеурочную деятельность по учебным 

предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение 

предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; −на внеурочную деятельность по 

формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 часов; −на внеурочную 

деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

еженедельно от 1 до 2 часов; 

−на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных 

мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет 

времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); − на 

организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов.  

1.10. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

1.11. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

1.12. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

1.13. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

1.14. В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП ООО количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. Выделение 

часов на внеурочную деятельность может различаться в связи с необходимостью 

преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе.  

1.15. Решением педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности.  

1.16. Формы внеурочной деятельности: − предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, − сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 



последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое.  

1.17. Отдельные программы курсов внеурочной деятельности допускают 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 1.18. В целях реализации плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов 

других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и др.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы вне зависимости от количества 

учебных дней в неделю. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 40-45 минут.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, составляет до 10 часов в неделю. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением 

занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется 

классным руководителем. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами 

занятия в рамках внеурочной деятельности начинаются не ранее чем через 30 

минут после окончания уроков.  
 

 



 

Организация внеурочной деятельности обучающихся  

с задержкой психического развития 

 

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся с ЗПР через организацию внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР. Внеурочная деятельность объединяет 

все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с 

ЗПР, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой 

самореализации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного 

отношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в 

процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия 

со сверстниками и педагогами. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем 

организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность 

обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных организаций. Виды 

совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как 

обучающихся с задержкой психического развития, так и обычно развивающихся сверстников. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 

- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития 

обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

- развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в разных видах 

деятельности; 

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать 

окружающее и самих себя, 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 

- расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- формирование умений, навыков социального общения людей; 

- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной 

организации; 

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем; 

- укрепление доверия к другим людям; 

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 

сопереживания им. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах как 

индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д. 



Образовательная организация вправе самостоятельно выбирать приоритетные 

направления внеурочной деятельности, определять формы её организации с учетом реальных 

условий, особых образовательных потребностей обучающихся (в том числе индивидуальных), 

пожеланий родителей (законных представителей). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. Содержание 

коррекционно-развивающей области представлено коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психо-коррекционными). 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ время, отводимое на 

внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет 

в течение 5 учебных лет не менее 1680 часов. 

Внеурочная деятельность организуется в образовательной организации во внеурочное 

время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участия в 

самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования 

детей, организаций культуры и спорта). В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, 

тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных 

организаций и организаций дополнительного образования обучающихся. 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности 

(основное общее образование) 

2024-2025 учебный год 

 

 

№ 

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программы 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

в неделю 

Всего   

9 «Г»    

1 Информационно-

просветительское 

«Разговоры о 

важном» 

1 1   

2 Профориентационные 

интересы 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 1   

3 Социальное «Уроки 

психологического 

развития» 

1 1   

 Итого занятых часов  3 3 

 Предельно допустимая 

нагрузка по 

внеурочной 

деятельности 

 10 10 

 

Общие правила по созданию специальных, 

в том числе психолого-педагогических, условий 

при проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

Организуемые педагогами виды деятельности с участием детей с ОВЗ 

должны учитывать своеобразие психофизического, в том числе социально-

эмоционального развития данной категории обучающихся. Важно учитывать 



чувства и интересы детей с ОВЗ с разным жизненным опытом, разными 

сенсорными, коммуникативными, двигательными возможностями.  

Для достижения вышеуказанной цели рекомендуется:  

− сократить и/или разбить на части объем материала, который предлагается в 

сценариях занятий в форме непрерывного рассказа учителя; шире использовать 

интерактивные формы, игровые приемы, наглядно-практические методы 

обучения; уменьшить общий объем видов деятельности на одном занятии и/или 

сократить их количество.  

− предусмотреть дополнительный отбор, адаптацию по содержанию и форме 

предъявления стимульного иллюстративного материала. Так, фото и 

видеоматериалы должны включать детей с ОВЗ (ребенок в очках, со слуховым 

аппаратом, ребенок в специальном кресле) или взрослых с ОВЗ (дедушка с 

палочкой), при этом эмоциональный фон фотографий остается таким же 

позитивным, должны быть использованы, в том числе, примеры успеха людей с 

ОВЗ (паралимпийцы, известные люди с ОВЗ). При отборе фото и видео 

материалов важно уменьшить объем постановочных (искусственных) сюжетов, 

отдавая приоритет сюжетным линиям, приближенным к ситуации жизни 

обучающихся в данном регионе (семья собирает урожай, завтракает; бабушка – не 

только с укладкой на голове, но и в платочке). На фото должны быть люди разных 

национальностей, возрастов, разных возможностей по состоянию здоровья. Части 

обучающихся с ОВЗ необходим раздаточный предметный и картинный материал 

для индивидуального ознакомления (по рекомендации специалистов службы 

медико-психолого-педагогического сопровождения).  

В зависимости от состояния слуха, зрения и речи возможно включать в 

перечень дидактического материала занятий пиктограммы, простые схемы, 

простые таблицы, карточки с предметным, символическим, сюжетным 

изображением. Например, при сохранном слухе и зрении звуковой ряд может 

сопровождаться визуальным, и наоборот (звуки природы сопровождаются 

картинкой с изображением конкретного природного ландшафта, птиц). В 

зависимости от познавательных и коммуникативных возможностей обучающихся 

в мотивационной части занятия применяется следующая последовательность 

методических приемов: перед показом видеоматериала учитель задает 

проблемный вопрос, предлагает утверждение, которое вызовет интерес или 

удивление детей. Педагог очень кратко знакомит детей с содержанием занятий и 

видеоролика. После просмотра видеоролика учитель задает вопросы: «Что 

узнали? Что понравилось? Почему?» Следует давать возможность ребенку с ОВЗ 

отвечать любым способом, не только устно, возможно, с помощью условных 

обозначений, пиктограмм.  

В зависимости от рекомендаций специалистов службы медико-психолого-

педагогического сопровождения необходимо предусмотреть релаксационные и 

динамические паузы, продолжительностью не менее 2 минут, в том числе с 

использованием знакомых обучающимся упражнений для профилактики 

зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, 

снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей.  

Непрерывная продолжительность выполнения интерактивных заданий  для детей 

в возрасте от 6 до 9 лет должна быть не более 10 минут. Использование 

интерактивной доски детьми до 10 лет не должно превышать 20 минут, старше 10 



лет – 30 минут, компьютера – для учеников 1-2-х классов – 20 минут, 3-4-х 

классов – 25 минут, 5-9-х классов – 30 минут, 10-11-х классов – 35 минут. Общая 

продолжительность использования электронных средств обучения на занятии 

корригируется с учетом медицинских показаний. Не рекомендуется 

одновременное использование детьми на занятиях более двух различных 

электронных средств (например, интерактивной доски и персонального 

компьютера, интерактивной доски и планшета). Если используются 2 средства, то 

суммарное время работы с ними не должно превышать максимума по одному из 

них. В случае, если продолжительность интерактивного задания превышает 

норматив электронной нагрузки (с учетом коррекции) можно частично или 

полностью заменить интерактивное задание обычным.  

  

 

Годовой план внеурочной деятельности  

2024 - 2025 учебный год 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Гринь Игорь 6 «А» класс 

Зозулина О. Н. - Разговоры о важном – 1 час 

Зозулина О. Н. – Россия – мои горизонты  – 1 час 

Мацытина И. С. - Коррекционно-развивающее занятие – 2 часа 

Гломозда Н. А. - Коррекционно-развивающее занятие – 2 часа 

 

Тетерева Полина 6 «В» класс 

Залозных Т. М. - Разговоры о важном – 1 час 

Залозных Т. М. – Россия – мои горизонты – 1 час 

Гломозда Н. А. - Коррекционно-развивающее занятие – 2 часа 

Винокурова А. А. - Коррекционно-развивающее занятие – 2 часа 

 

Чикалов Максим 5 «Б» класс 

Чечитова В. М. - Разговоры о важном – 1 час 

Гломозда Н. А. - Коррекционно-развивающее занятие – 2 часа 

Винокурова А. А. - Коррекционно-развивающее занятие – 2 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Учебный план занятий детских объединений дополнительного 

образования. 

 
 

 
 



 

 

№п/п Наименование 

объединений 

ФИО 

преподавателя 

Учебная 

нагрузка 

педагога 

Всего часов 

по 

предмету 

Направленность 

1.  «Красочный мир» Руренко Ю.В. 2 72 Художественная 

2.  «Красочный мир» Калиненко С.Н. 2 72 Художественная 

3.  «Красочный мир» Битунова Л.С. 2 72 Художественная  

4.  «Волшебный 

пластилин» 

Бабенко Е.Н. 2 72 Художественная 

5.  «Волшебный 

пластилин» 

Минайлова Т.В. 2 72 Художественная 

6.  «Волшебный 

пластилин» 

Василенко Н.С. 2 72 Художественная 

7.  «Бумагопластика» Черпакова Т.А. 2 72 Художественная 

8.  «Бумагопластика» Шуваева Л.Н. 2 72 Художественная 

9.  «Бумагопластика» Сикидина Е.С. 2 72 Художественная 

10.  «Волшебная 

мастерская» 

Коровяковская 

Т.В. 

2 72 Художественная 

11.  «Волшебная 

мастерская» 

Котельникова 

Н.В. 

2 72 Художественная 

12.  «Волшебная 

мастерская» 

Третьякова Н.Н. 2 72 Художественная 

13.  «Патриот заставы» Бабенко С.Н. 18 108 Социально – 

гуманитарная 

14.  «Метроном» Куренков И.И. 4 144 Художественная 

15.  «Ладов  день» Куренков И.И. 5 180 Художественная 

16.  «Юные инспектора 

дорожного движения» 

Сидаш Ю.А. 3 108 Социально – 

гуманитарная 

17.  «Основы 

программирования 

Python» 

Дутова И.С 1 72 Техническая 

18.  «Кукольный театр» Недождых Т.В. 9 108 Художественная 

19.  «Увлекательный мир 

формул» 

Мухина Т.А. 1 36 Естественно - 

научная 

20.  «Практическое 

обществознание» 

Барабанова Т.Ю. 1 36 Естественно - 

научная 

21.  «Основы медицинских 

знаний» 

Сидаш Ю.А. 2 72 Естественно - 

научная 

22.  «Хоровое пение» Алексеевская О.А. 3 108 Художественная 

23.  Танцы «Феерия» Гуркина М.П. 6 216 Художественная 

24.  «Школьное 

лесничество» 

Чикалова А.А. 2 72 Естественно - 

научная 

25.  «Психологическая 

азбука» 

Винокурова А.А. 2 72 Естественно - 

научная 
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