
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
«Кореневская средняя общеобразовательная школа №1 им. В. Крохина»

Кореневского района Курской области

Рассмотрено и принято 
педагогическим советом 

Утверждено
приказом  от 01.09.2019 г

на педагогическом совете ОУ 
Протокол № 1
от 30.08.2023 г.
Председатель
педагогического Совета
____________ З. А. Гудкова

№ 2-78
Директор школы
_________      Т. Н. Подлесных

Рабочая программа внеурочной деятельности
«Учись учиться»

направление: общеинтеллектуальное 

5 класс

                        

Учитель : Недождых Т.В.

на 2023-2024 учебный год



Содержание  курса внеурочной деятельности

Курс  представляет  собой  сборник  игр  и  упражнений  тренировочного  характера,

воздействующих непосредственно на психические качества ребёнка: память, внимание,

наблюдательность, быстроту реакции, мышление, развитие пространственного восприятия

и сенсомоторной координации.

Именно игра помогает школьникам легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая

благотворное влияние на развитие и личностно-мотивационную сферу.

Приступая к каждому заданию, учитель получает возможность выяснить в какой мере

ребёнок  нуждается  в  тренировке  памяти,  внимания,  мышления,  чему  нужно  уделить

больше времени и сил. Если в начале учебного года выполнение многих заданий вызывает

у детей трудности, так как на уроках они не встречались с заданиями такого типа, то в

конце  года  учащиеся  работают  самостоятельно.  Занятия  построены так,  что  один  вид

деятельности  сменяется  другим — это  позволяет  сделать  работу  динамичной и  менее

утомительной.

Курс включает в себя следующие направления:

—  формирование  общеинтеллектуальных  умений  (  операции  анализа,  сравнения,

обобщения,  выделение  существенных  признаков  и  закономерностей,  гибкость

мыслительных процессов);

— развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объема, переключение,

самоконтроль и т.д.);

—  развитие  памяти  (расширение  объема,  формирования  навыков  запоминания,

устойчивости, развитие смысловой памяти);

— развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;

— формирование учебной мотивации;

— развитие личностной сферы

Цель  программы -   развитие  мыслительных  операций  на  основе  изучаемого

программного материала, восполнение пробелов предшествующего обучения.

Задачи программы

Обучающие:

- развитие школьно-значимых функций, познавательных процессов школьников с целью

улучшения  восприятия,  переработки  и  усвоения  программного  материала,  повышение

уровня обучаемости детей средствами комплексно разработанных заданий .

-  формирование  общеинтеллектуальных  умений  (операции  анализа,  сравнения,

обобщения,  выделение  существенных  признаков  и  закономерностей,  гибкость

мыслительных процессов);



-  углубление  и  расширение  знаний  учащихся  исходя  из  интересов  и  специфики  их

способностей.

Развивающие:

- формирование и развитие логического мышления;

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и

т.д.);

-  развитие  памяти  (формирование  навыков  запоминания,  устойчивости,  развитие

смысловой памяти);

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;

- развитие точных и дифференцированных движений пальцев и кистей рук;

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью

(умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться

словесным  указаниям  учителя;  умение  учитывать  в  своей  работе  заданную  систему

требований);

- развитие речи и словарного запаса учащихся;

- развитие быстроты реакции.

Воспитательные:

- формирование положительной мотивации к учению.

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим

качествам;

- формирование умения работать в группе

Курс включает в себя следующие разделы: 
Раздел 1. Введение в программу 

Занятие  1.1  Вводное  занятие.Знакомство  с  программой  и  обучением.  Инструктаж  по

технике безопасности.

Занятие 1.2 Вводное занятие.Начальная диагностика и тестирование.

Раздел 2. Развивающие занятия.

Занятие 2.1 Упражнения на развитие вербально - логического мышления.

«Вставь по аналогии», «Подбери выражения», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови

рисунок по коду».

Занятие 2.2 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей.

«Составь слова», «Найди антонимы», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок

по коду».

Занятие 2.3 Упражнения на развитие вербально - логического мышления.

«Вставь недостающий слог», «Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает?»,



«Восстанови рисунок по коду».

Занятие 2.4 Упражнения на классификацию различным способом.

«Найди названия животных», «Вставь пропущенное слово», «Какой фигуры не хватает?»,

«Нарисуй такую же картину».

Занятие  2.5  Упражнения  на  развитие  способности  к  объединению  частей  в  систему.

«Восстанови слова», «Проведи аналогию», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови

рисунок по коду».

Занятие 2.6 Упражнения на развитие способности к классификации и

абстрагированию.

«Найди лишнее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Расшифруй», «Запиши одним

словом», «Нарисуй такую же картину».

Занятие 2.7 Упражнения на развитие способности к объединению частей в систему.

«Вставь недостающее слово», «Продолжи числовой ряд», «Получи новое слово», «Какой

фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же фигуру».

Занятие 2.8 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей.

«Восстанови слова», «Продолжи числовой ряд», «Найди антонимы», «Какой фигуры не

хватает?», «Восстанови рисунок по коду».

Занятие 2.9 Упражнения на развитие вербально - логического мышления.

«Найди похожие слова», «Запиши одним словом», «Найди пропущенные числа», «Какой

фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду».

Занятие 2.10 Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти.

«Восстанови слова», «Расшифруй», «Проведи аналогию», «Какой фигуры не хватает?»,

«Нарисуй такую же фигуру».

Занятие 2.11 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза,

установление  закономерностей,  пространственных  представлений.  «Составь  третье

слово»,  «Допиши  стихотворение»,  «Восстанови  слова»,  «Какой  фигуры  не  хватает?»,

«Нарисуй такой же замок».

Занятие 2.12 Упражнения на развитие способности к анализу, синтезу,

классификации.  «Из двух слов составь  одно»,  «Какой фигуры не  хватает?»,  «Проведи

аналогию»,  «Сделай  равенство  верным»,  «Нарисуй  такую же  рыбку,  но  в  зеркальном

отражении».

Занятие 2.13 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей.

«Найди лишнее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Из двух слов составь одно»,

«Проведи аналогию», «Нарисуй такую же лису, но в зеркальном отражении».

Занятие 2.14 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей.

«Получи новое слово», «Восстанови слова», «Продолжи числовой ряд», «Какой фигуры



не хватает?», «Восстанови рисунок по коду».

Занятие  2.15  Упражнения  на  развитие  вербально-логического  мышления.  «Восстанови

слова»,  «Найди лишнее слово»,  «Анаграммы»,  «Какой фигуры не хватает?»,  «Нарисуй

такого же крокодила, но в зеркальном отражении».

Занятие 2.16 Упражнения на развитие концентрации и избирательности внимания.

«Найди все слова в строчках», «Восстанови слова», «Продолжи числовой ряд», «Какой

фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же сову».

Занятие  2.17  Упражнения  на  развитие  вербально-логического  мышления.  «Восстанови

слова», «Какой фигуры не хватает?», «Выбери два главных слова», «Составь анаграмму»,

«Нарисуй такую же лодку, но в зеркальном отражении».

Занятие 2.18 Упражнения на развитие распределения и избирательности внимания.

«Расшифруй»,  «Из  двух  слов  составь  одно»,  «Расставь  знаки»,  «Какой  фигуры  не

хватает?», «Восстанови рисунок по коду».

Занятие 2.19 Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию.

«Вставь недостающее слово», «Найди лишнее слово», «Составь анаграмму», «Нарисуй

кабана в зеркальном отражении», «Какой фигуры не хватает?».

Занятие 2.20 Упражнения на развитие вербально-логического мышления. «Из двух слов

составь  одно»,  «Найди  общее  название»,  «Вставь  по  аналогии»,  «Какой  фигуры  не

хватает?», «Нарисуй такую же картину, но в зеркальном отражении».

Занятие  2.21  Упражнения  на  развитие  мыслительных  операций  анализа  и  синтеза,

установление закономерностей, пространственных представлений.

«Вставь  по  аналогии»,  «Составь  третье  слово»,  «Соедини  слоги»,  «Какой  фигуры  не

хватает?», «Нарисуй такой же автомобиль, но в зеркальном отражении».

Занятие  2.22  Упражнения  на  развитие  вербально-логического  мышления.  «Вставь  по

аналогии»,  «Какой фигуры не  хватает?»,  «Найди пропущенные числа»,  «Найди общее

название», «Восстанови рисунок по коду».

Занятие 2.23 Упражнения на развитие вербально-логического мышления.

«Вставь недостающее слово», «Вставь по аналогии», «Найди общее название», «Нарисуй

вторую половину замка», «Какой фигуры не хватает?».

Занятие 2.24 Упражнения на развитие ассоциативного мышления.

«Найди общее название», «Найди пропущенные числа», «Какой фигуры не хватает?»,

«Вставь недостающее слово», «Восстанови рисунок по коду».

Занятие 2.25 Упражнения на развитие межпонятийных связей.

«Найди  общее  название»,  «Вставь  по  аналогии»,  «Какой  фигуры  не  хватает?»,

«Восстанови рассказ», «Дорисуй вторую половину робота».

Занятие 2.26 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза,



установление закономерностей, пространственных представлений.

«Анаграммы», «Грамматическая арифметика», «Вставь недостающее слово», «Какой

фигуры не хватает?», «Нарисуй такого же лебедя, но в зеркальном отражении».

Занятие  2.27  Упражнения  на  развитие  произвольного  внимания,  установление

закономерностей. «Грамматическая арифметика», «Найди слова в слове», «Найди лишнее

слово»,  «Какой  фигуры  не  хватает?»,  «Нарисуй  такай  же  вертолёт,  но  в  зеркальном

отражении».

Занятие 2.28 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. «Найди животное»,

«Расставь знаки», «Проведи аналогию», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же

змею».

Занятие  2.29  Упражнения  на  развитие  вербально-логического  мышления.  «Проведи

аналогию»,  «Расставь  знаки»,  «Закончи  выражения»,  «Какой  фигуры  не  хватает?»,

«Нарисуй такого же жирафа, только в зеркальном отражении».

Занятие  2.30  Упражнения  на  развитие  произвольной  сферы,  пространственных

представлений,  установление  связей.  «Вставь  недостающее  слово»,  «Какой  фигуры не

хватает?»,  «Проведи  аналогию»,  «Составь  цепочку  слов»,  «Нарисуй  такую  же  голову

лошади, но в зеркальном отражении».

Раздел 3. Подведение итогов.

Занятие 3.1 Итоговая диагностика и тестирование.

Занятие 3.2. Итоговая диагностика и тестирование.

Реализация  школьными  педагогами  воспитательного  потенциала  занятия
предполагает следующее:
 установление  доверительных  отношений  между  учителем  и  его  учениками,
способствующих  позитивному  восприятию  учащимися  требований  и  просьб  учителя,
привлечению  их  внимания  к  обсуждаемой  на  уроке  информации,  активизации  их
познавательной деятельности;
 побуждение  школьников  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы  поведения,
правила общения со старшими (учителями)  и  сверстниками (школьниками),  принципы
учебной дисциплины и самоорганизации;
 привлечение  внимания  школьников  к  ценностному  аспекту  изучаемых  на  уроках
явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией
–инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу,
выработки своего к ней отношения;
  использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через
демонстрацию  детям  примеров  ответственного,  гражданского  поведения,  проявления
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения,
задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;
 специально  разработанные    занятия  –уроки,  занятия-экскурсии,  которые 
расширяют   образовательное  пространство  предмета,  воспитывают   любовь  к
прекрасному,  к природе, к родному  поселку, району;
 организация  предметных  образовательных  событий  (проведение  предметных  
недель)  для  обучающихся  с  целью  развития  познавательной  и  творческой



деятельности  в  различных   сферах  предметной  деятельности,  раскрытия  творческих     
способностей  обучающихся  с  разными  образовательными  потребностями  и 
индивидуальными   возможностями;
 проведение  учебных  (олимпиады,  занимательные  уроки  и  пятиминутки,  урок-
деловая  игра, урок-путешествие, урок-мастер-класс, урок-исследование и др.)   и  учебно-
развлекательных  мероприятий  (викторины,  литературные  композиции,   экскурсии  и 
др.);
 использование  на  уроке  ИКТ  и  дистанционных   образовательных  технологий
обучения,   обеспечивающих  современные  активности  обучающихся  (программы-
тренажеры, тесты, зачеты  в  электронных  приложениях,  мультимедийные  презентации,
научно-популярные  передачи,  фильмы, обучающие  сайты, онлайн-уроки,  видеолекции,
онлайн- конференции и др..)
  Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр,
стимулирующих  познавательную  мотивацию  школьников;  дискуссий,  которые  дают
учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога;  групповой
работы  или  работы  в  парах,  которые  учат  школьников  командной  работе  и
взаимодействию с другими детьми;
 включение  в  урок  игровых  процедур,  которые  помогают  поддержать  мотивацию
детей  к  получению  знаний,  налаживанию  позитивных  межличностных  отношений  в
классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
 использование  визуальных  образов  (предметно-эстетической  среды,  наглядная
агитация  школьных  стендов,  предметной  направленности,  совместно  производимые
видеоролики по темам урока);
  организация  шефства  мотивированных  и  эрудированных  учащихся  над  их
неуспевающими  одноклассниками,  дающего  школьникам  социально  значимый  опыт
сотрудничества и взаимной помощи;
  инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках
реализации  ими  индивидуальных  и  групповых  исследовательских  проектов,  что  даст
школьникам возможность  приобрести  навык  самостоятельного  решения  теоретической
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного
отношения  к  чужим  идеям,  оформленным  в  работах  других  исследователей,  навык
публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки
зрения;
 использование  технологии  «Портфолио»  с  целью  развития  самостоятельности, 
рефлексии  и  самооценки,  планирования  деятельности, видения  правильного  вектора 
для  дальнейшего  развития  способностей.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметными результатами изучения коррекционного курса является формирование

универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

• овладевать навыками самоконтроля, самооценки, искать и исправлять свои ошибки

• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя

• учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению

• строить речевое высказывание в устной форме

• концентрировать, переключать своё внимание

Познавательные УУД:

•  уметь  логически  рассуждать,  пользуясь  приёмами  анализа,  сравнения,  обобщения,

классификации, систематизации

• выделять существенные признаки и закономерности предметов

• развить вербально-логическое мышление

• учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя

•  улучшить  уровень  пространственной  сообразительности,  зрительно-моторной

координации, уровень внимания и ассоциативной памяти

Коммуникативные УУД:

• учиться работать в паре и в группе

• выполнять различные роли

• слушать и понимать речь других ребят

• осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой

позицией.

Личностные результаты

Знать: 

• о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии;

•  правила  общения,  о  правильном  отношении  к  собственным  ошибкам,  к  успеху,

неудачам;

Уметь:

 • анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы,

проявлять настойчивость в достижении цели

• налаживать контакт с людьми;

• правильно взаимодействовать с партнерами

• выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах

творческой и игровой деятельности.
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