
Муниципальное казенное  общеобразовательное учреждение

«Кореневская средняя общеобразовательная школа №1 им.В.Крохина»

Кореневского района Курской области

Рассмотрено и принято Утверждено
Педагогическим Советом Приказом № 2-78 от 01.09.2023г.
Протокол №1 от 30.08.2023г. Директор школы
Председатель _______________Т.Н.Подлесных
Педагогического Совета
______________З.А.Гудкова

Рабочая программа

по внеурочной деятельности курса

«Я познаю мир»

4 классы

Уровень образования:                               начальное общее

Количество часов:                                     34

                                                            

Учителя: Руренко Ю.В.,  Калиненко С.Н., Битунова С.Н.

2023-2024 учебный год



Содержание курса программы

Содержание курса «Я познаю мир» охватывает весьма широкий круг вопросов: от элементарных
правил личной гигиены до знаний о нашей планете.  При этом человек,  природа и общество
рассматриваются в их неразрывном, органичном единстве.
Отбор содержания учебного курса «Окружающий мир» осуществлялся на основе следующих
ведущих идей:
         идея многообразия мира;
         идея экологической целостности мира;
         идея уважения к миру. 
Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в природной и в социальной
сферах. На основе интеграции естественнонаучных, географических, исторических сведений в
курсе  выстраивается  яркая  картина  действительности,  отражающая  многообразие  природы  и
культуры, видов человеческой деятельности, стран и народов. В соответствии с экологической
направленностью  курса  особое  внимание  мы  уделяем  знакомству  младших  школьников  с
природным многообразием, рассматривая его и как самостоятельную ценность, и как условие,
без  которого  невозможно  существование  человека,  удовлетворение  его  материальных  и
духовных потребностей. 
Экологическая  целостность  мира  –  важнейший  аспект  фундаментальной  идеи  целостности,
также последовательно реализуемой в курсе. Идея экологической целостности мира реализуется
через  раскрытие  разнообразных  экологических  связей:  между  неживой  природой  и  живой,
внутри живой природы, между природой и человеком. В частности, рассматривается значение
каждого природного компонента в жизни людей, анализируется положительное и отрицательное
воздействие человека на эти компоненты. Важнейшее значение для осознания детьми единства
природы и общества, целостности самого общества, теснейшей взаимозависимости людей имеет
также  включение  в  программу  элементарных  сведений  из  области  экономики,  которые
присутствуют в программе каждого класса. 
Учебный курс  «Я познаю мир»  занимает  особое  место  среди  учебных предметов  начальной
школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание детьми окружающего
мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе и за ее стенами.
Сам учебный курс является своего рода системообразующим стержнем этого процесса. 

КАК РАБОТАЕТ ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА (7ч)
Основные системы органов тела человека и их роль в жизни организма.
Кожа и ее роль. Узоры на ладонях и пальцах.  
Опора тела и движение
Наше питание
О дыхании и вреде курения.
Органы чувств человека.
Диспут «Тело человека и охрана здоровья»
РУКОТВОРНАЯ ПРИРОДА (8ч)
Растения и животные на службе у человека.
Изобретение рычага и колеса и их применение
Свойства воды и воздуха и их использование человеком.
Как человек использует горные породы и минералы 
Как обрабатывают металлы.
Невидимая сила
Человек проникает в тайны природы
Экологический проект «Земля – планета жизни»
ЧЕЛОВЕК И ЕГО ВНУТРЕННИЙ МИР (3ч)
Как стать личностью?
Эмоции и чувства
Как настроение?
ЧЕЛОВЕК В МИРЕ ЛЮДЕЙ (3ч)



Почему возникают конфликты?
Совесть.
Путешествие по правам человека.
ЧЕЛОВЕК И ПРОШЛОЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА (4ч)
Добро и зло в Первобытном мире
Мир средневековых цивилизаций
Технические достижения эпохи Нового времени
21 век
ЧЕЛОВЕК И МНОГОЛИКОЕЧЕЛОВЕЧЕСТВО (4ч)
« В некотором царстве, в тридевятом государстве…»
Мы не похожи, ну и что же?
Пути духовных исканий.
Выставка работ «Дети разных народов»

ЧЕЛОВЕК И ЕДИНОЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО (5ч)
Что такое деньги.
Почему разные страны помогают друг другу?
Сказки разных народов
Глобальные проблемы

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания
Программа  курса  разработана  с  учетом  рекомендаций  федеральной  рабочей  программы
воспитания,  предполагает  объединение  учебной  и  воспитательной  деятельности  педагогов,
нацелена  на  достижение  все  основных  групп  образовательных  результатов  –  личностных,
метапредметных, предметных.
Программа направлена:
 установление  доверительных  отношений  между  учителем  и  его  учениками,
способствующих  позитивному  восприятию  учащимися  требований  и  просьб  учителя,
привлечению  их  внимания  к  обсуждаемой  на  уроке  информации,  активизации  их
познавательной деятельности;
 побуждение  школьников  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы  поведения,  правила
общения  со  старшими  (учителями)  и  сверстниками  (школьниками),  принципы  учебной
дисциплины и самоорганизации;
 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений,
организация  их  работы  с  получаемой  на  уроке  социально  значимой  информацией  –
инициирование  ее  обсуждения,  высказывания  учащимися  своего  мнения  по  ее  поводу,
выработки своего к ней отношения;
  использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного  предмета  через
демонстрацию  детям  примеров  ответственного,  гражданского  поведения,  проявления
человеколюбия и добросердечности,через подбор соответствующих текстов для чтения, задач
для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;
 специально  разработанные    занятия  –уроки,  занятия-экскурсии,  которые  расширяют  
образовательное  пространство предмета,  воспитывают   любовь  к прекрасному,  к природе, к
родному  поселку, району;
 организация  предметных  образовательных  событий  (проведение  предметных   недель)
для  обучающихся  с  целью  развития  познавательной  и  творческой  деятельности  в 
различных   сферах  предметной  деятельности,  раскрытия  творческих  способностей 
обучающихся  с  разными  образовательными  потребностями  и  индивидуальными  
возможностями;
 проведение  учебных (олимпиады,  занимательные  уроки  и  пятиминутки,  урок-деловая 
игра,  урок-путешествие,  урок-мастер-класс,  урок-исследование  и  др.)   и  учебно-
развлекательных  мероприятий (викторины, литературные  композиции,   экскурсии и  др.);
 использование  на  уроке ИКТ и дистанционных   образовательных  технологий обучения,  



обеспечивающих  современные  активности  обучающихся  (программы-тренажеры,  тесты,
зачеты  в  электронных  приложениях,  мультимедийные  презентации,  научно-популярные 
передачи,  фильмы,  обучающие  сайты,  онлайн-уроки,  видеолекции,  онлайн-  конференции и
др..)
  Применение  на  уроке  интерактивных  форм  работы  учащихся:  интеллектуальных  игр,
стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы
в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;
 включение в урок игровых процедур,  которые помогают поддержать мотивацию детей к
получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают
установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
 использование  визуальных  образов  (предметно-эстетической  среды,  наглядная  агитация
школьных  стендов,  предметной  направленности,  совместно  производимые  видеоролики  по
темам урока);
  организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими
одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной
помощи;
  инициирование  и  поддержка  исследовательской  деятельности  школьников  в  рамках
реализации  ими  индивидуальных  и  групповых  исследовательских  проектов,  что  даст
школьникам  возможность  приобрести  навык  самостоятельного  решения  теоретической
проблемы,  навык  генерирования  и  оформления  собственных  идей,  навык  уважительного
отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного
выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения;
 использование  технологии  «Портфолио»  с  целью  развития  самостоятельности, 
рефлексии  и  самооценки,  планирования  деятельности,  видения  правильного  вектора  для 
дальнейшего  развития  способностей.

Планируемые результаты
Личностными результатами изучения кружка «Я познаю мир» в 4-м классе является 
формирование следующих умений: 
Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и 
ценностей: учиться отделять поступки от самого человека.
Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные простые 
поступки можно оценить как хорошие или плохие.
Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила 
поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей).
В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех правила поведения,  делать выбор, 
какой поступок совершить.
Метапредметные результаты: 
Регулятивные УУД:
Совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему.
Составлять план решения проблемы (задачи) совместно с учителем.
Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки с 
помощью учителя.
В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 
выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев.
Познавательные УУД:
Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая информация 
нужна для решения учебной задачи в один шаг.
Отбирать необходимые для решения учебной задачи  источники информации среди 
предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников.
Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, 
таблица, схема, иллюстрация и др.).



Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и  группировать факты и 
явления;определять причины явлений, событий.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения   знаний.
Преобразовывать информацию из одной формы в другую:  составлять простой план учебно-
научного текста. 
Преобразовывать информацию из одной формы в другую:  представлятьинформацию в виде 
текста, таблицы, схемы.
Коммуникативные УУД:
Доносить свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с 
учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций.
Доносить свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, 
приводя аргументы.
Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку 
зрения.
Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 
(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя); 
отделять новое от известного; выделять главное; составлять план. 
Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном 
решении проблемы (задачи).
Учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться.
Предметные результаты
доказывать необходимость бережного отношения людей к живым организмам.
учиться объяснять своё отношение к родным и близким людям, к прошлому и настоящему 
родной страны.
оценивать, что полезно для здоровья, а что вредно; 
доказывать необходимость бережного отношения к живым организмам;
объяснять, какие интересы объединяют тебя с твоими родственниками, друзьями, земляками, 
гражданами твоей страны, что объединяет всех людей на Земле в одно человечество; 
замечать и объяснять, какие поступки людей противоречат человеческой совести, правилам 
поведения (морали и праву), правам человека и правам ребёнка. Предлагать, что ты сам можешь 
сделать для исправления видимых нарушений.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

На первом уровне школьник должен уметь:

 называть окружающие предметы и их взаимосвязи;
 называть живые и неживые природные богатства и их роль в жизни человека;
 называть основные особенности каждого времени года.:
 перечислять особенности  растений; животных (насекомых, пауков, рыб, земноводных, 

пресмыкающихся, птиц, зверей), грибов.
На втором уровне школьник должен уметь:

 объяснять, как люди помогают друг другу жить;
 оценивать правильность поведения людей в природе;
 оценивать правильность поведения в быту  (правила общения, правила ОБЖ, уличного 

движения).
На третьем уровне школьник должен уметь:

 наблюдать и оценивать явления природы и общественной жизни, 
 выполняют практические работы и опыты, в том числе исследовательского характера, 

различные творческие задания. 
 моделировать правильное поведение на природе и в быту в различных ситуациях



 уважительно относиться к своему дому, своей семье, традициям русского народа.
 доказывать необходимость бережного отношения людей к живым организмам
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