


I. Режим работы
1.1. Сменность: школа работает в одну смену. Количество обучающихся на на-
чало учебного года-672.
1.2. Начало учебного года - 1 сентября 2022 года
1.3. Окончание: для 1, 9, 11 классов 25 мая; для 2-8, 10 классов -30 мая.
1.4. Начало занятий -  в 8.15 по расписанию.  Внеурочная деятельность, круж-
ки, секции проходят во второй половине дня, через час после последнего урока.
ГПД - с 12.40 до 17.10 (после 5 урока), с 11.40 до 16.20 (после 4 урока). В об-
разовательной организации функционируют 12 групп продлённого дня, их по-
сещают 268 обучающихся.
1.5. Продолжительность учебной недели  для 1-11 классов – пятидневная
1.6. Продолжительность каникул:
№
п/п

Классы Период каникул Продолжитель-
ность

1 1-11 Осенние - с 31.10.2022 по 06.11.2022 г. 7 дней

2 1-11 Зимние - с 29.12. 2022 г. по 10.01.2023г. 13 дней
3 1 Дополнительные  каникулы - с 20.02.2023 

по 26.02.2023г.  
7 дней

4 1-11 Весенние - с 24.03.2023 по 02.04.2023. 10 дней

                1.7. Продолжительность учебного года:

Учебные чет-
верти

Классы Срок начала и окончания 
четверти, учебного года

Количество учеб-
ных недель и дней

Iчетверть 1-11 01.09.22-30.10.22 8 недель 2 дня (42 
дня)

IIчетверть 1-11 07.11.22-28.12.22
7 недель 3 дня 
(38 дней)

IIIчетверть 1 11.01.23-19.02.23, 
27.02.23-23.03.23

9 недель 2 дня (47 
дней)

2-11 11.01.23-23.03.23
10 недель 2 дня 
(52дня)

IVчетверть 1,9,11 03.04.23-25.05.23 (без 
учёта ГИА)

7 недель 4 дня (39 
дней)

2-8,10 03.04.23-30.05.23
8 недель 2 дня (42 
дня)

Учебный год 1 классы 01.09.22-25.05.23
33 недели 

9,11 классы 01.09.22-25.05.23 34 недели               

2-8,10 классы 01.09.22-30.05.23 35 недели               



II. Регламентирование образовательного процесса

2.1. Обучение будет осуществляться с соблюдением следующих дополнительных
требований на основании Постановления Главного государственного санитарного
врача РФ от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологи-
ческих правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и
других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)":

 В случае обнаружения обучающихся, сотрудников с признаками респира-
торных заболеваний будет обеспечена незамедлительная изоляция до прихода
родителей (законных представителей) или приезда бригады скорой помощи.

 На входах в школу, столовую и учебные кабинеты установлены дозаторы
с антисептическим средством для обработки рук.

 В целях максимального разобщения классов пересмотрен режим работы
школы: учащиеся 1-4-х классов приходят на занятия к 7:45, 9-11-х классов к
8:00, а большая часть 5-8-х классов к 9:00 согласно расписанию. 

 Ежедневно в 07:00 утра до прихода детей и сотрудников, во время пере-
мен (динамических пауз) и по окончанию работы, проводится текущая уборка
помещений с применением дезинфицирующих средств по вирусному режиму
(обработка рабочих поверхностей, пола, дверных ручек, помещений пищебло-
ков, мебели, санузлов, вентилей кранов, спуска бачков унитазов).

 После каждого урока будет проводиться сквозное проветривание помеще-
ний в отсутствие детей.

 С учетом погодных условий будет максимально часто организовано пре-
бывание детей и проведение занятий на открытом воздухе. Будет использовать-
ся открытая спортивная площадка для занятий физической культурой, сократив
количество занятий в спортивном зале.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую сме-
ну;
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре,
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35
минут  каждый;  январь  -  май  -  по  4  урока  по  40  минут  каждый);
- ежедневно  в середине  учебного дня проводится  динамическая пауза продолжи-
тельностью 40 минут;



- для посещающих группу продленного дня организовано  3-х разовое питание и 
прогулки;

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних
заданий;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традицион-
ном режиме обучения.
Продолжительность уроков в 1 классе по 35 минут в сентябре-октябре (по 3
урока) в ноябре- декабре (по 4 урока), и по 40 минут в январе-мае (по 4 урока),
во 2-11-х классах - 40 мин.

2.2. Регламентирование образовательного процесса в дистанционном формате.
Обучение будет осуществляться на основании приказа Министерства образова-
ния и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. №816 «Об утвержде-
нии Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных техно-
логий при реализации образовательных программ».

 Рекомендуемые образовательные платформы: Российская электронная шко-
ла, Учи.ру, видеоуроки на видеохостинге youtube.com, Яндекс.Учебник, Якласс,
Коммуникационные  сервисы  социальной  сети  «Вконтакте»,  мессенджеры
(Skype, Viber, WhatsApp) , Сферум, ZOOM.

  Расписание звонков:               1 урок     8.15-8.45
2 урок    9.10-9.40

   3 урок   10.05-10.35
   4 урок   11.00-11.30
   5 урок   11.55-12.25
   6 урок   12.50-13.20

                                               7 урок   13.45-14.15

III. Расписание звонков
1 класс, I полугодие

№ урока Начало урока Окончание урока
1. 8ч.15 мин. 8ч. 50 мин.

Перемена – 15 мин. (организация питания)
2. 9ч. 05 мин. 9ч. 40мин.

Динамическая пауза 40 мин.
3. 10ч. 20 мин. 10ч. 55 мин.

Перемена – 20 мин. 
4. 11ч. 15 мин. 11ч. 50 мин.

Перемена -20 мин.(организация питания)
5. 12ч. 10 мин. 12ч. 45 мин.

1 класс, II полугодие

№ урока Начало урока Окончание урока



1. 8ч.15 мин. 8ч. 55 мин.
Перемена – 15 мин. (организация питания)

2. 9ч. 05 мин. 9ч. 45 мин.
Перемена – 15 мин.

Динамическая пауза 40 мин.
3. 11ч. 00 мин. 11ч. 40 мин.

Перемена – 20 мин.
4. 12ч. 00 мин. 12ч. 40 мин.

Перемена – 20 мин. (организация питания)
5. 13ч. 00 мин. 13ч. 40 мин.

2-11 классы

Начало Режимное мероприятие Окончание

1 смена
8.15 1 урок

Перемена - 15 минут
8.55

9.05 2 урок
Перемена - 15 минут

9.45

10.00 3 урок
Перемена - 20 минут

10.40

11.00 4 урок
Перемена - 20 минут

11.40

12.00 5 урок
Перемена - 20 минут

12.40

13.00 6 урок
Перемена - 10 минут

13.40

13.50 7 урок 14.30

IV. Режим работы ГПД

№ 
п/п Мероприятие

Время проведения
Место проведения

После 4
урока

После 5
урока

1 Обед 11.40-12.10 12.40-13.10 Столовая

2 Прогулка 12.10-13.30 13.10-14.10 Стадион,
спорт, площадка

3 Полдник 13.30-14.00 14.10-14.40 Столовая



4 Самоподготовка 14.00-15.00 14.40-16.10 Кабинет начальных
классов

5 Клубный час 15.00-16.10 16.10-16.50 Библиотека, ДК, парк, Ки-
нотеатр

6 Уход детей до-
мой

16.10-16.20 16.50-17.10


