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Содержание курса внеурочной деятельности

I РАЗДЕЛ
РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ
Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические
способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать
уважительное отношение к культуре родной страны.
На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры.
II РАЗДЕЛ
ИГРЫ НАРОДОВ РОССИИ.
Цели: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в
России. Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать
толерантность при общении в коллективе.
III РАЗДЕЛ
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту
реакции, сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе.
Воспитывать инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.
IV РАЗДЕЛ
ЭСТАФЕТЫ
Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций,
внимание, навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и
ответственности.
V РАЗДЕЛ
ТРОПА ЗДОРОВЬЯ
Цели: через практические навыки, умения познакомить учащихся со своим
организмом, то есть с самим собой. Развивать знания в области сохранения
организма здоровым, начиная с детства.

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания
Программа курса  разработана с  учетом рекомендаций федеральной рабочей про-
граммы воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной деятель-
ности педагогов, нацелена на достижение все основных групп образовательных ре-
зультатов – личностных, метапредметных, предметных.
Программа направлена:
 установление  доверительных  отношений  между  учителем  и  его  учениками,
способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учите-
ля, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их
познавательной деятельности;
 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принци-
пы учебной дисциплины и самоорганизации;
 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой инфор-



мацией –инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по
ее поводу, выработки своего к ней отношения;
  использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного  предмета
через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, про-
явления человеколюбия и добросердечности,через подбор соответствующих текстов
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;
 специально  разработанные    занятия  –уроки,  занятия-экскурсии,  которые 
расширяют   образовательное  пространство  предмета,  воспитывают   любовь  к
прекрасному,  к природе, к родному  поселку, району;
 организация  предметных  образовательных  событий (проведение  предметных  
недель) для  обучающихся с  целью  развития  познавательной  и  творческой дея-
тельности  в  различных   сферах  предметной  деятельности,  раскрытия  творче-
ских  способностей  обучающихся  с  разными  образовательными  потребностями 
и  индивидуальными   возможностями;
 проведение  учебных (олимпиады, занимательные  уроки  и  пятиминутки,  урок-
деловая  игра,  урок-путешествие,  урок-мастер-класс,  урок-исследование и др.)   и 
учебно-развлекательных  мероприятий  (викторины,  литературные  композиции,  
экскурсии и  др.);
 использование  на  уроке ИКТ и дистанционных   образовательных  технологий
обучения,   обеспечивающих современные  активности  обучающихся (программы-
тренажеры, тесты, зачеты  в  электронных  приложениях,  мультимедийные  презен-
тации, научно-популярные  передачи,  фильмы, обучающие  сайты, онлайн-уроки, 
видеолекции, онлайн- конференции и др..)
  Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуаль-
ных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, ко-
торые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диа-
лога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной
работе и взаимодействию с другими детьми;
 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию
детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в
классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
 использование визуальных образов (предметно-эстетической среды,  наглядная
агитация школьных стендов, предметной направленности, совместно производимые
видеоролики по темам урока);
  организация  шефства  мотивированных  и  эрудированных  учащихся  над  их
неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт
сотрудничества и взаимной помощи;
  инициирование  и  поддержка  исследовательской  деятельности  школьников  в
рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов,
что  даст  школьникам возможность  приобрести  навык самостоятельного  решения
теоретической проблемы,  навык генерирования и оформления собственных идей,
навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других
исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирова-
ния и отстаивания своей точки зрения;



 использование  технологии  «Портфолио»  с  целью  развития  самостоятельно-
сти,  рефлексии  и  самооценки,  планирования  деятельности, видения  правильного  
вектора  для  дальнейшего  развития  способностей.

Личностные и метапредметные результаты  освоения курса

Личностные результаты
–     организация  и  проведение  инструктажа  по  технике  безопасности  в  разных
ситуациях;
– организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным видам
спорта,  развивающие упражнения с разными предметами (мячи, скакалки и пр.);
– организация и проведение динамических прогулок  и игр на свежем воздухе в
любое время года;
–  активное  использование  спортивных  площадок  населённого  пункта   в  рамках
работы программы;
– проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек;
–  санитарно-гигиеническая  работа  по  организации  жизнедеятельности  детей  в
школе;
– организация и проведение мероприятий по профилактике детского травматизма на
дорогах;
– организация и проведение исследований уровня физического и психофизического
здоровья учащихся;

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:
Высокий уровень информированности  о здоровом образе жизни.
Повышение активности в участии  в мероприятиях школы, класса, района. 
Привлечение и вовлечение в здоровый образ жизни.
Познавательные УУД:
-Воспитание здорового во всех отношениях человека.
 -Общение с природой, свежий воздух, солнце,  простор для движения закалят и
укрепят физическое и психическое здоровье детей.
 -Потребительское отношение к  природе перерастет  в  любовь ко всему живому,
желание наслаждаться красотой окружающей природы – потребности беречь её. 
-Уроки здоровья,  игры,  тренинги  способствуют сплочению коллектива  в  первую
очередь,  но,  а  также  будут  способствовать  не  только  сохранению  физического
здоровья учащихся, но и сохранению их психического здоровья.
 -Игры, уроки здоровья повышают работоспособность, создают хорошее настроение,
помогают преодолевать сонливость, способствуют общению.
-Формирование  здорового  физически,  психически,  нравственно,  адекватно
оценивающего свое место и предназначение в жизни ученика начальной школы.
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