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Содержание курса внеурочной деятельности
1 класс (33 занятия)

   Предлагаемые в 1 классе задания направлены на создание положительной
мотивации, на формирование познавательного интереса к предметам и к знаниям
вообще.  Эта  задача  достигается  с  помощью  специально  построенной  системы
заданий,  которые  помогают  преодолеть  неустойчивость  внимания  шестилеток,
непроизвольность  процесса  зрительного  и  слухового  запоминания  и  ведут  к
развитию мыслительной деятельности.

   В  силу  возрастных  особенностей  первоклассников  им  предлагаются  в
основном  те  задания,  выполнение  которых  предполагает  использование
практических действий. На первых порах работы с заданиями можно допускать
угадывание  ответа,  решения,  но  тут  же  постараться  подвести  учащихся  к
обоснованию ответа.  При работе  над такими заданиями очень важна точная и
целенаправленная  постановка  вопросов,  выделение  главного  звена  при
рассуждении, обоснование выбранного решения. Как правило, это делает учитель,
опираясь на ответы детей и давая точное и лаконичное разъяснение. Очень важно,
чтобы пояснения, даваемые учителем, постепенно сокращались с одновременным
повышением доли участия детей в поиске решения предложенной задачи.

   На  последующих  этапах  предусматривается  полный  переход  на
самостоятельное выполнение учащимися заданий, предполагающее возможность
советоваться с учителем, соседом по парте, поиск совместного решения парами
или  группами.  Ведущая  задача  учителя  -  поощрять  и  поддерживать
самостоятельность детей в поиске решения. В то же время не следует предъявлять
жёстких  требований  к  тому,  чтобы  задача  была  обязательно  решена  каждым
учеником. Важно следить, чтобы по мере продвижения к этой деятельности все
большее число учащихся класса вовлекалось в неё.

   Проверка  самостоятельной  деятельности  учащихся  предусматривает
обязательное  обсуждение  всех  предлагаемых  учащимися  способов  решения,
уточнение  способов  решения  и  рассуждений,  показ  ошибок  в  рассуждениях,
акцентирование  внимания  детей  на  наиболее  рациональные,  оригинальные  и
красивые  способы  решения.  Проверка  особенно  важна  для  детей  с  низким
уровнем развития (они в силу своих физиологических  особенностей усваивают
все новое с  большим трудом и длительное время не могут выполнять задания
самостоятельно).

    Материал каждого занятия рассчитан на 35—40 минут.
    Рекомендуемая модель занятия в 1 классе такова:
«МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА» (1-2 минуты).
   Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является

важной  частью  занятия  по  РПС(развитию  познавательных  способностей).
Исследования  учёных убедительно  доказывают,  что  под  влиянием физических
упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, лежащих
в  основе  творческой  деятельности:  увеличивается  объём  памяти,  повышается
устойчивость  внимания,  ускоряется  решение  элементарных  интеллектуальных
задач, убыстряются психомоторные процессы.

РАЗМИНКА (3 минуты).



   Основной задачей данного этапа является создание у ребят определённого
положительного  эмоционального  фона,  без  которого  эффективное  усвоение
знаний  невозможно.  Поэтому  вопросы,  включённые  в  разминку,  достаточно
легкие.  Они  способны  вызвать  интерес  у  детей  и  рассчитаны  на
сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой долей юмора. Но они
же и подготавливают ребенка к активной учебно-познавательной деятельности.

ТРЕНИРОВКА  И  РАЗВИТИЕ  ПСИХИЧЕСКИХ  МЕХАНИЗМОВ,
ЛЕЖАЩИХ В ОСНОВЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ, - ПАМЯТИ,
ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, МЫШЛЕНИЯ. (10-15 минут).

   Задания,  используемые на  этом этапе  занятия  не  только  способствуют
развитию этих так необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую
дидактическую  нагрузку,  углублять  знания  ребят,  разнообразить  методы  и
приёмы познавательной деятельности. Все задания подобраны так, что степень их
трудности увеличивается от занятия к занятию.

ВЕСЁЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3-5 минут).
   Динамическая  пауза,  проводимая на  данных занятиях,  будет  не  только

развивать  двигательную сферу ребёнка,  но  и  способствовать  развитию умения
выполнять несколько различных заданий одновременно.

ЛОГИЧЕСКИ-ПОИСКОВЫЕ ЗАДАНИЯ (10-12 минут).
КОРРЕГИРУЮЩАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ (1-2 минуты).
   Чем больше и чаще ребёнок будет уделять внимание своим глазам, тем

дольше  он  сохранит  хорошее  зрение.  Те  же  дети,  чье  зрение  нуждается  в
коррекции,  путем  регулярных  тренировок  смогут  значительно  улучшить  его.
Выполнение  корригирующей  гимнастики  для  глаз  поможет  как  повышению
остроты зрения, так и снятию зрительного утомления и достижению состояния
зрительного комфорта.

ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ, ШТРИХОВКА (10 минут). 
   В. А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарований детей - на

кончиках  пальцев.  От  них,  образно  говоря,  идут  тончайшие  ручейки,  которые
питают  источник  творческой  мысли.  Чем  больше  уверенности  и
изобретательности в движениях детской руки, тем ярче проявляется творческая
стихия детского ума. Поэтому очень важно «поставить руку».

   Рисование  графических  фигур  — отличный способ  разработки  мелких
мышц руки ребёнка,  интересное и увлекательное занятие,  результаты которого
скажутся на умении красиво писать и логически мыслить.

На данном этапе занятия ребята сначала выполняют графический рисунок
под диктовку учителя, а затем заштриховывают его косыми линиями, прямыми
линиями, «вышивают» фигурку крестиком или просто закрашивают. Штриховка
не только подводит детей к пониманию симметрии, композиции в декоративном
рисовании, но развивает мелкие мышцы пальцев и кисти руки ребёнка.

   При регулярном выполнении таких упражнений ребёнок начинает хорошо
владеть карандашом, у него появляется устойчивое, сосредоточенное внимание,
воспитывается трудолюбие, усидчивость.

   Графические диктанты — это и способ развития речи, так как попутно
ребята  составляют  небольшие  рассказики,  учат  стихи,  загадки,  овладевают
выразительными свойствами языка.



    Поэтому  в  процессе  работы  с  графическими  диктантами  развивается
внутренняя  и  внешняя  речь,  логическое  мышление,  формируются  внимание,
глазомер,  зрительная память ребёнка,  аккуратность,  фантазия,  общая культура,
активизируются творческие способности.

   Динамика развития познавательных способностей оценивается с помощью
сравнения результатов, полученных после проверки выполнения детьми заданий
на  занятиях  №  2  и  №  37.  Сопоставляя  данные  начала  года  и  результаты
выполнения  заданий  последнего  занятия,  определяем  динамику  роста
познавательных способностей ребят.

2 класс
I. Свойства, признаки и составные части предметов (8 часов)

     Определения. Ошибки в построении определений. Закономерности в числах и
фигурах, буквах и словах.

II. Сравнение (12 часов)
     Сходство. Различие. Существенные и характерные признаки. Упорядочивание
признаков. Правила сравнения.

III.Взаимосвязь между видовыми и родовыми понятиями (8 часов)
     Противоположные  отношения  между  понятиями.  Виды  отношений.
Отношения «род-вид». Упорядочивание по родовидовым отношениям. 

IV.Элементы логики (14 часов)
     Истинные  и  ложные  высказывания.  Правила  классификации.  Причинно-
следственные цепочки. Рассуждения. Умозаключения.

V. Развитие речи  (28 часов)
      Умение конструировать образное выражение (сравнение,  олицетворение).
Типы  текстов.  Знакомство  со  словарями..Изобразительные  средства  языка:
Сравнение олицетворение.

VI.Практический материал (6 часов)
     Логические упражнения. Логические задачи. Интеллектуальные викторины.
Составление вопросов и загадок. Логические игр.

. 
3 класс

I. Свойства, признаки и составные части предметов (6 часов)
    Закономерность  в  чередовании  признаков.  Классификация  по  какому-то
признаку. Состав предметов.

II. Сравнение (4 часа)
     Сравнение предметов по признакам. Симметрия. Симметричные фигуры.

III. Комбинаторика (4 часа)
     Перестановки. Размещения. Сочетания.

IV. Действия предметов (8 часов)
     Результат действия предметов.  Обратные действия.  Порядок действий.
Последовательность событий.

V. Взаимосвязь между родовыми и видовыми понятиями (4 часа)
     Математические отношения, замаскированные в виде задач-шуток.

VI. Элементы логики (20 часов)



     Логические  операции  «и»,  «или».  Множество.  Элементы  множества.
Способы  задания  множеств.  Сравнение  множеств.  Отношения  между
множествами  (объединение,  пересечение,  вложенность).  Выражения  и
высказывания.

VII. Развитие творческого воображения (4 часа)
     Составление загадок, чайнвордов. Создание фантастического сюжета на
тему «Состав предметов».

VIII. Практический материал (8 часов)
     Логические  упражнения.  Логические  игры.  Логические  задачи.
Интеллектуальные викторин.
.

4 класс
I. Сравнение (4 часа)

     Ситуативная связь между понятиями. Образное сравнение.
II. Комбинаторика (4 часа)

    Решение задач с помощью таблиц и графов.
III. Элементы логики (22 часа)

    Виды  отношений  между  понятиями.  Рефлексивность  и  симметричность
отношений. Причинно0следственные цепочки. Логические связки «или», «если …,
то». Логические возможности. Рассуждения. Выводы.

IV. Развитие творческого воображения (22 часа)
    Оценка ситуации с разных сторон. Многозначность. Рассмотрение законов
логики с точки зрения русского языка и окружающего мира.

V. Практический материал (16 часов)
    Логические задачи. Задачи-смекалки. Логические игры. Житейские задачи. 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания

Программа  курса  разработана  с  учетом  рекомендаций  федеральной  рабочей  программы
воспитания,  предполагает  объединение  учебной  и  воспитательной  деятельности  педагогов,
нацелена  на  достижение  все  основных  групп  образовательных  результатов  –  личностных,
метапредметных, предметных.

Программа направлена:
 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствую-
щих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их вни-
мания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;
 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила об-
щения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисципли-
ны и самоорганизации;
 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений,
организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией –инициирова-
ние ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к
ней отношения;
  использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного  предмета  через  де-
монстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеко-
любия и добросердечности,через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для реше-
ния, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;



 специально разработанные    занятия –уроки, занятия-экскурсии,  которые  расширяют   об-
разовательное  пространство предмета,  воспитывают   любовь  к прекрасному,  к природе, к
родному  поселку, району;
 организация  предметных  образовательных  событий (проведение  предметных   недель)
для  обучающихся с  целью  развития  познавательной  и  творческой деятельности  в  различ-
ных   сферах  предметной  деятельности,  раскрытия  творческих  способностей  обучающихся 
с  разными  образовательными  потребностями  и  индивидуальными   возможностями;
 проведение  учебных (олимпиады, занимательные  уроки  и  пятиминутки,  урок-деловая 
игра, урок-путешествие, урок-мастер-класс, урок-исследование и др.)   и  учебно-развлекатель-
ных  мероприятий (викторины, литературные  композиции,   экскурсии и  др.);
 использование  на  уроке ИКТ и дистанционных   образовательных  технологий обучения,  
обеспечивающих современные  активности  обучающихся (программы-тренажеры, тесты, заче-
ты  в  электронных  приложениях,  мультимедийные  презентации, научно-популярные  переда-
чи,  фильмы, обучающие  сайты, онлайн-уроки,  видеолекции, онлайн- конференции и др..)
  Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, сти-
мулирующих  познавательную  мотивацию  школьников;  дискуссий,  которые  дают  учащимся
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или рабо-
ты в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;
 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к
получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают
установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
 использование  визуальных  образов  (предметно-эстетической  среды,  наглядная  агитация
школьных стендов, предметной направленности, совместно производимые видеоролики по те-
мам урока);
  организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими
одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной
помощи;
  инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реали-
зации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам
возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык ге-
нерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим иде-
ям,  оформленным  в  работах  других  исследователей,  навык  публичного  выступления  перед
аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения;
 использование  технологии  «Портфолио» с  целью  развития самостоятельности,  рефлек-
сии  и  самооценки,  планирования  деятельности, видения  правильного  вектора  для  дальней-
шего  развития  способностей.

Планируемые результаты 
 

В  результате  изучения  данного  курса  обучающиеся  получат  возможность
формирования
личностных результатов:

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие
для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

 в  предложенных  педагогом  ситуациях  общения  и  сотрудничества,  при
поддержке  других  участников  группы  и  педагога,  делать  выбор,  как
поступить, опираясь на этические нормы. 

Метапредметные результаты:
Регулятивные УДД:

 определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога;
 проговаривать последовательность действий;



 учиться высказывать свое предположение (версию);
 учиться работать по предложенному педагогом плану;
 учиться отличать верно выполненное задание от неверного;
 учиться  совместно  с  педагогом  и  другими  учениками  давать

эмоциональную оценку деятельности товарищей.
Познавательные УДД:

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного
с помощью педагога;

 учиться добывать новые знания:  находить ответы на вопросы,  используя
свой жизненный опыт, информацию, полученную от педагога, и используя
учебную литературу;

 учиться овладевать измерительными инструментами.
Коммуникативные УДД:

 учиться выражать свои мысли;
 учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться;
 овладевать  навыками  сотрудничества  в  группе  в  совместном  решении

учебной задач
Предметными результатами являются формирование следующих умений:
 сравнивать предметы по заданному свойству;
 определять целое и часть;
 устанавливать общие признаки;
 находить закономерность в значении признаков, в расположении предметов;
 определять последовательность действий;
 находить истинные и ложные высказывания;
 наделять предметы новыми свойствами;
 переносить свойства с одних предметов на другие.
 волшебные слова. Слова – выражения просьбы, благодарности, извинения. 
 Слова – выражения приветствия, прощания.
 Понятие слово. Толковый словарь.
 Однозначные и многозначные слова

В процессе изучения курса учащиеся
 должны знать:

1. Понятие слово. Толковый словарь.
2. Однозначные и многозначные слова.
3. Предложение. Простое предложение с точкой, вопросительным и восклица-

тельным знаком.
4. Понятие о тексте. Тема текста. 
5. Волшебные слова. Слова – выражения просьбы, благодарности, извинения.

Слова – выражения
должны уметь:

1. Уметь выделить слова- «родственники» среди других слов.
2. Определить лексическое значение слова по предметным картинкам, контек-

сту.
3. Редактировать простое предложение.



4. Интонационно правильно читать (произносить предложение с точкой, во-
просительным , восклицательным знаками )

5. Пользоваться словами – выражениями приветствия, прощания, извинения ,
благодарности в собственной речевой практике с учётом 

 распознавать виды текстов;
 редактировать тексты;
 работать со словарями;
 писать творческие изложения с языковым разбором;
 выделять фразеологизмы.
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