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Содержание учебного предмета 

1. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия). 
Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному

здоровью:  режим дня,  личная гигиена,  физические упражнения,  самостоятельные занятия
физической культурой и спортом.

2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь  (включается во все
занятия).

Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил
безопасности  в  различных  местах  занятий:  спортивная  площадка,  спортивный  зал.
Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта.

3. Подвижные  игры  с  мячом.  «Бомбардировка» (Правила  игры,  развитие
основных навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных
навыков быстрого перемещения по площадке).  «Братишка спаси» (Правила игры,  основы
перемещения,  индивидуальные  соревнования).  Эстафеты  с  использованием  спортивного
инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.)

4. Игровые упражнения. «По мостику» (Перебраться с одной стороны площадки
на  другую  по  линиям  разметки).  «Через  ручеёк»  (Правила  передвижения  через  канат).
«Бросок в  цель» (Сбивание волейбольного мяча теннисными).  «Боулинг» (Перекатывание
мячей с одной стороны площадки на другую).

5.   Занимательные игры.
Игры  на  развитие  внимания:  «Воробьи  -  вороны»,  «Третий  лишний»,  «Лиса  и

зайцы», «Попади мячом», «Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка».
Игры на координацию движений:  «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки»,

«Игра с мячом», «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и
т.д.
Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка»,
«ЗАЯЦ  БЕЗ  ЛОГОВА»,  «САНТИКИ  -  САНТИКИ-ЛИМ-ПО-ПО»,  «Гуси»,  «Горелка»,  «У
медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д. 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания
Программа  курса  разработана  с  учетом  рекомендаций  федеральной  рабочей

программы воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной деятельности
педагогов,  нацелена  на  достижение  все  основных  групп  образовательных  результатов  –
личностных, метапредметных, предметных.

Программа направлена на:
 установление  доверительных  отношений  между  учителем  и  его  учениками,

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя,
привлечению  их  внимания  к  обсуждаемой  на  уроке  информации,  активизации  их
познавательной деятельности;

 побуждение  школьников  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы  поведения,
правила  общения  со  старшими  (учителями)  и  сверстниками  (школьниками),
принципы учебной дисциплины и самоорганизации;

 привлечение  внимания  школьников  к  ценностному  аспекту  изучаемых  на  уроках
явлений,  организация  их  работы  с  получаемой  на  уроке  социально  значимой
информацией  –инициирование  ее  обсуждения,  высказывания  учащимися  своего
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через
демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления
человеколюбия  и  добросердечности,  через  подбор  соответствующих  текстов  для
чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;



 специально разработанные    занятия-уроки, занятия-экскурсии,  которые  расширяют   
образовательное  пространство предмета,  воспитывают   любовь  к прекрасному,  к
природе, к родному  поселку, району;

 организацию  предметных  образовательных  событий  (проведение  предметных  
недель)  для  обучающихся  с  целью  развития  познавательной  и  творческой
деятельности  в  различных   сферах  предметной  деятельности,  раскрытия 
творческих  способностей  обучающихся  с  разными  образовательными 
потребностями  и  индивидуальными   возможностями;

 проведение  учебных  (олимпиады,  занимательные  уроки  и  пятиминутки,  урок-
деловая  игра,  урок-путешествие,  урок-мастер-класс,  урок-исследование  и  др.)   и 
учебно-развлекательных  мероприятий  (викторины,  литературные  композиции,  
экскурсии и  др.);

 использование  на  уроке  ИКТ  и  дистанционных   образовательных  технологий
обучения,   обеспечивающих  современные  активности  обучающихся  (программы-
тренажеры,  тесты,  зачеты  в  электронных  приложениях,  мультимедийные 
презентации,  научно-популярные  передачи,  фильмы,  обучающие  сайты,  онлайн-
уроки,  видеолекции, онлайн- конференции и др..)

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр,
стимулирующих познавательную мотивацию школьников;  дискуссий,  которые дают
учащимся  возможность  приобрести  опыт  ведения  конструктивного  диалога;
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и
взаимодействию с другими детьми;

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей
к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе,
помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;

 использование  визуальных  образов  (предметно-эстетической  среды,  наглядная
агитация школьных стендов, предметной направленности, совместно производимые
видеоролики по темам урока);

 организацию  шефства  мотивированных  и  эрудированных  учащихся  над  их
неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт
сотрудничества и взаимной помощи;

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках
реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст
школьникам  возможность  приобрести  навык  самостоятельного  решения
теоретической  проблемы,  навык  генерирования  и  оформления  собственных  идей,
навык  уважительного  отношения  к  чужим идеям,  оформленным в  работах  других
исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования
и отстаивания своей точки зрения;

 использование  технологии  «Портфолио»  с  целью  развития  самостоятельности, 
рефлексии  и  самооценки,  планирования  деятельности,  видения  правильного 
вектора  для  дальнейшего  развития  способностей.

Планируемые результаты
Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются:

 умения организовывать собственную игровую деятельность, выбирать и использовать
средства для достижения её цели;

 умения  активно  включаться  в  коллективную  деятельность,  взаимодействовать  со
сверстниками в процессе игры;

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе
общения и взаимодействия в игре со сверстниками и взрослыми людьми.



Личностными  результатами освоения  учащимися  содержания  курса  являются
следующие умения:

 активно  включаться  в  общение  и  взаимодействие  со  сверстниками  на  принципах
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

 проявлять  положительные  качества  личности  и  управлять  своими  эмоциями  в
различных играх и нестандартных ситуациях;

 проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие  и  упорство  в  достижении
поставленных целей;

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык
и общие интересы в процессе игры.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по

курсу являются следующие умения:
 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления;
 общаться и взаимодействовать со сверстниками в процессе игры на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой;
 организовывать самостоятельную игровую деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
 планировать собственную игровую деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения;
 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;
 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека;
 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
 управлять эмоциями в процессе игры со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

являются следующие умения:
 представлять  игры  как  средство  укрепления  здоровья,  физического  развития  и

физической подготовки человека;
 оказывать  посильную  помощь  и  моральную  поддержку  сверстникам  при

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки
и способы их устранения;

 организовывать  и  проводить  со  сверстниками  подвижные  игры  и  элементы
соревнований, осуществлять их объективное судейство;

 бережно  обращаться  с  инвентарём  и  оборудованием,  соблюдать  требования
техники безопасности к местам проведения;

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
 взаимодействовать  со  сверстниками  по  правилам  проведения  подвижных  игр  и

соревнований;
 в  доступной  форме  объяснять  правила  (технику)  выполнения  двигательных

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
 находить  отличительные  особенности  в  выполнении  двигательного  действия

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;



 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой
и соревновательной деятельности;

 применять  жизненно  важные  двигательные  навыки  и  умения  различными
способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности 

обучающиеся к окончанию начальной школы должны:
иметь представление:
- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и 

повышением физической подготовленности;
- о режиме дня и личной гигиене;
- о способах изменения направления и скорости движения;
- об играх разных народов;
- о разновидности спортивных игр;
- о соблюдении правил игры
уметь:
-  выполнять  комплексы упражнений,  направленные на  формирование  правильной

осанки; 
- выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
- играть в подвижные и спортивные игры;
- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 
- выполнять строевые упражнения;
- соблюдать правила игры.
Ожидаемые результаты:
- высокий уровень мотивации здорового образа жизни;
- укрепление здоровья и повышение физической подготовленности и выносливости;
- формирование двигательных действий с мячом;
-  соблюдение  дисциплины,  правил  безопасного  поведения  в  местах  проведения

спортивных игр и занятий спортом,
- самостоятельная организация и проведение подвижных и спортивных игр в малых

группах сверстников;
- соблюдение норм общения и взаимодействия с одноклассниками и сверстниками в

процессе подвижных игр и занятий спортом;
- владение двигательными действиями, составляющими содержание подвижных игр

–  проявление  самостоятельности  в  принятии  адекватных  решений  в  условиях  игровой
деятельности.

Способы проверки: проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование
детей  и  родителей),  проведение  массовых  мероприятий,  соревнований,  конкурсов,
праздников, тестирование, обобщающие и закрепляющие занятия.
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