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Содержание курса внеурочной деятельности 

      Программа разработана на основе Примерных программ по внеурочной
деятельности  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального  общего  образования  и  программы  «Вокальный  ансамбль
«Подружки»,  разработанную  учителем музыки Алексеевской О.А. Программа
рассчитана на 1 года обучения. 

Количество детей 8-10 человек в возрасте от  14 до 16 лет. Групповые 
занятия проводятся 1 раз в неделю на базе МКУК «Кореневский РДК им. Е.А. 
Фурцевой». Для работы необходим музыкальный инструмент (фортепиано) и 
аудиотехника. Занятия строятся на основе упражнений направленных на 
развитие дыхания, дикции, артикуляции, звукообразования, чистоту 
интонирования.

Введение. 
Знакомство  с  певческим  аппаратом.  Певческая  установка.  Владение

голосовым аппаратом. Использование певческих навыков.
В вокальную студию поступают дети со склонностью к пению. Для участия

ученика  в  вокальной  студии  необходимо  проверить  уровень  его  личностных
(ментальных)  способностей,  выяснить  его  способность  к  сосредоточению
внимания. Условиями принятия ребёнка в студию являются здоровое дыхательное
и голосовое устройство, звучный голос, правильное произношение, которое можно
выявить, прослушав его речь.

 Дыхание. 
Типы  певческого  дыхания.  Работа  над  певческим  дыханием.  Цепное

дыхание. 
Певческое  дыхание  –  один  из  трудных  и  спорных  вопросов  в  вокальной

педагогике. От правильного певческого дыхания зависит качество звука.
Типы  певческого  дыхания:  ключичный  (верхнегрудной),  грудной,

брюшной (диафрагматический), смешанный (грудобрюшное)
       Дыхательные упражнения учат нарабатывать мышечные ощущения.

Цепное  дыхание  берётся  не  вместе,  а  по  очереди;  главное  –  чувство  ансамбля.
Правила цепного дыхания. 

Звуковедение. 
Развитие  звуковысотного  диапазона.  Развитие  динамического  диапазона.

Работа  над  тембром.  Работа  над  подвижностью  голосов.  Регистры  певческого
голоса.  Сглаживание  регистров.  Атака  звука.  Виды  атаки  звука  и  способы
звуковедения. 

Обязательным  условием  формирования  и  совершенствования  вокальных
навыков  являются  упражнения.  Как  известно,  упражнения  —  это  многократно
повторяемое,  специально  организованное  действие,  которое  направлено  на
улучшение  качества  его  выполнения.  Часть  занятия,  которая  состоит  из
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упражнений,  называется распеванием.  Упражнения обычно выполняют в  начале
вокальных занятий и тогда они не только служат целям формирования и развития
навыков, но и «разогревают» голосовой аппарат.      

            
 Атака  звука —  это  момент  возникновения  звука  при  взаимодействии

дыхания  и  голосового  аппарата.  Вдох  и  атака  звука  являются  моментом
первостепенной  важности,  т.к.  они  определяют  характер  звучания.  Атака  звука
определяется  различными  вариантами  взаимодействия  голосовых  связок  и
дыхания.

Кантилена и способы звуковедения.
Кантилена — это непрерывно льющийся звук, составляющий основу пения.

Она  образуется  только  тогда,  когда  каждый  последующий  звук  является
продолжением предыдущего,  как бы «выливается» из  него.  Такая манера пения
называется связной или пением легато. 

Дикция.
Работа над согласными и гласными звуками. Работа над выразительностью

слов в пении. 
Пение — это вид музыкального искусства, в котором музыка органически

связана  со  словом.  Пение  ещё  иначе  называется  музыкальной  речью.  Часть
голосового  аппарата,  формирующая  звуки  речи,  называется  артикуляционным
аппаратом,  а  органы,  входящие  в  его  состав,  —  артикуляционными.  К  ним
относятся: ротовая полсть с языком, мягким и твёрдым нёбом, нижняя челюсть,
глотка,  гортань.  Работа  этих  органов,  направленная  на  создание  звуков  речи
(гласных и согласных), называется артикуляцией.

 Работа над сценическим образом. 
Использование  элементов  ритмики,  сценической  культуры.  Движения  под

музыку. Постановка танцевальных движений. 
Движение  на  сцене  -  одно  из  важнейших составляющих имиджа артиста,

исполнителю необходимо знать правила поведения на сцене и работы со зрителем,
а  так же,   как выходить из  неприятных курьёзных ситуаций,  которые зачастую
случаются в момент выступлений.  

         Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания
Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей
программы  воспитания,  предполагает  объединение  учебной  и
воспитательной  деятельности  педагогов,  нацелена  на  достижение  все
основных  групп  образовательных  результатов  –  личностных,
метапредметных, предметных.
Программа направлена:
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 установление  доверительных  отношений  между  учителем  и  его
учениками,  способствующих  позитивному  восприятию  учащимися
требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на
уроке информации, активизации их познавательной деятельности;
 побуждение  школьников  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы
поведения,  правила  общения  со  старшими  (учителями)  и  сверстниками
(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;
 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на
уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально
значимой  информацией  –инициирование  ее  обсуждения,  высказывания
учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;
  использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного
предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского
поведения,  проявления  человеколюбия  и  добросердечности,через  подбор
соответствующих  текстов  для  чтения,  задач  для  решения,  проблемных
ситуаций для обсуждения в классе;
 специально  разработанные    занятия  –уроки,  занятия-экскурсии, 
которые  расширяют   образовательное  пространство  предмета, 
воспитывают   любовь  к  прекрасному,  к  природе,  к  родному  поселку,
району;
 организация  предметных  образовательных  событий  (проведение 
предметных   недель) для  обучающихся с  целью  развития  познавательной 
и  творческой  деятельности  в  различных   сферах  предметной 
деятельности,  раскрытия  творческих  способностей  обучающихся  с 
разными  образовательными  потребностями  и  индивидуальными  
возможностями;
 проведение  учебных  (олимпиады,  занимательные  уроки  и 
пятиминутки,  урок-деловая  игра,  урок-путешествие,  урок-мастер-класс,
урок-исследование  и  др.)   и  учебно-развлекательных  мероприятий
(викторины, литературные  композиции,   экскурсии и  др.);
 использование  на  уроке  ИКТ  и  дистанционных   образовательных 
технологий  обучения,   обеспечивающих  современные  активности 
обучающихся  (программы-тренажеры,  тесты,  зачеты  в  электронных 
приложениях,  мультимедийные  презентации,  научно-популярные 
передачи,  фильмы, обучающие  сайты, онлайн-уроки,  видеолекции, онлайн-
конференции и др..)
  Применение  на  уроке  интерактивных  форм  работы  учащихся:
интеллектуальных  игр,  стимулирующих  познавательную  мотивацию
школьников;  дискуссий,  которые дают учащимся возможность приобрести
опыт  ведения  конструктивного  диалога;  групповой  работы  или  работы  в
парах,  которые  учат  школьников  командной  работе  и  взаимодействию  с
другими детьми;
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 включение  в  урок  игровых  процедур,  которые  помогают  поддержать
мотивацию  детей  к  получению  знаний,  налаживанию  позитивных
межличностных  отношений  в  классе,  помогают  установлению
доброжелательной атмосферы во время урока;
 использование  визуальных  образов  (предметно-эстетической  среды,
наглядная  агитация  школьных  стендов,  предметной  направленности,
совместно производимые видеоролики по темам урока);
  организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над
их  неуспевающими  одноклассниками,  дающего  школьникам  социально
значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;
  инициирование  и  поддержка  исследовательской  деятельности
школьников  в  рамках  реализации  ими  индивидуальных  и  групповых
исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести
навык  самостоятельного  решения  теоретической  проблемы,  навык
генерирования  и  оформления  собственных  идей,  навык  уважительного
отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей,
навык  публичного  выступления  перед  аудиторией,  аргументирования  и
отстаивания своей точки зрения;
 использование  технологии  «Портфолио»  с  целью  развития
самостоятельности,  рефлексии  и  самооценки,  планирования  деятельности,
видения  правильного  вектора  для  дальнейшего  развития  способностей.

5



Планируемые результаты

  Обучение  вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное,
познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников 
обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные 
ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; воспитывается 
художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное 
мышление, стремление принимать участие в социально  значимой деятельности, в
художественных проектах школы, культурных  событиях региона и др.

         В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 
интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, 
формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие и
через эстетическое переживание и освоение способов творческого 
самовыражения осуществляется познание и самопознание.

         Личностными результатами занятий являются:
- формирование эстетических потребностей, ценностей;
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса;
- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде
искусства;
-  бережное  заинтересованное  отношение  к  культурным  традициям  и
искусству родного края, нации, этнической общности.
- вхождение обучающихся в мир духовных ценностей музыкального 
искусства, влияющих на выбор наиболее значимых ценностных ориентаций 
личности;
- понимание социальных функций музыки, хорового пения (познавательной, 
коммуникативной, эстетической, практической, воспитательной, зрелищной 
и др.) в жизни людей, общества, в своей жизни;
- осмысление взаимодействия хорового искусства как средства расширения 
представлений о содержании музыкальных образов, их влиянии на духовно-
нравственное становление личности;
- понимание жизненного содержания народной, религиозной, классической и
современной песни, выявление ассоциативных связей музыки с литературой, 
изобразительным искусством, кино, театром в процессе освоения 
музыкальной культуры;
- участие в концертной деятельности.

          Метапредметными результатами являются:
- овладение способами решения поискового и творческого характера;
- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая
компетентности;
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- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности;
- планирование собственных действий в процессе восприятия, исполнения,
участия в концертной, репетиционной деятельности;
-  совершенствование  действий  контроля,  коррекции,  оценки  действий
партнёра в коллективной и групповой вокально-хоровой работе;
- саморегуляция волевых усилий, способности к мобилизации сил в процессе
работы  над  исполнением  вокальных  сочинений  во  внеурочных  и
внешкольных формах музыкально-эстетической деятельности;
- развитие анализа собственной исполнительской деятельности;
- усвоение терминов и понятий вокально-хоровой работы;
-  применение  полученных  знаний  о  музыке  в  практике  бытового
музицирования.
-  формирование  сценическое  самочувствие  в  процессе  концертной
деятельности;
-владение  навыками  работы  с  различными  источниками  информации:
сборниками песен, CD-ROM, Интернетом.
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