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Пояснительная записка

Программа  адаптивной физической культуры  составлена  в соответствии

с ФГОС ООО для детей с ОВЗ и представляет собой программу адаптирован-

ной физической культуры для обучающимся   с расстройствами аутистического

спектра и учитывающая особенности их психофизического развития, индивиду-

альные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и соци-

альную адаптацию. 

Адаптированная программа для обучающихся с РАС, вариант 8.3 разрабо-

тана в соответствии с требованиями федерального государственного образова-

тельного стандарта основного общего образования обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья (далее ― Стандарт). Адаптированная програм-

ма для обучающихся с РАС вариант 8.3  составлена в соответствии с норматив-

ными документами: 

1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации».

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обу-

чающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  –

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014

года №1598.

3.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от

10.07.2015 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпи-

демиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптиро-

ванным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья».

4.  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по

основным общеобразовательным программам – образовательным программам

начального общего, основного общего и среднего общего образования (утвер-

ждён приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года №1015, с изменениями

от 17 июля 2015 года №734);



5. Устав.

6. Локальные акты.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста

и характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков.

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных вза-

имоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение по-

стоянства  в  окружающем и  стереотипность  поведения  детей.  РАС связаны с

особым  системным  нарушением  психического  развития  ребенка,  проявляю-

щимся в  становлении его  аффективно-волевой сферы,  в  когнитивном и лич-

ностном развитии. В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме,

но и о широком круге расстройств аутистического спектра. Происхождение РАС

накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психического разви-

тия ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социаль-

ного развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения

(искажения) психического развития при аутизме может сильно различаться. При

этом у многих детей диагностируется легкая или умеренная умственная отста-

лость, вместе с тем расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у

детей, чье интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже вы-

сокое. Нередки случаи, когда дети с выраженным аутизмом проявляют избира-

тельную одарённость. В соответствии с тяжестью аутистических проблем и сте-

пенью нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре груп-

пы детей, различающихся целостными системными характеристиками поведе-

ния: характером избирательности во взаимодействии с окружающим, возмож-

ностями  произвольной  организации  поведения  и  деятельности,  возможными

формами социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем психоре-

чевого развития.

Общие сведения об обучающемся

Имя, фамилия ребёнка: Гринь Игорь Витальевич

Возраст ребёнка: 12 лет



Класс: 6

Год рождения: 25.02.2011 г. р.

Место проживания: Курская область, Кореневский район, п. Коренево, ул. 70

лет Октября, д. 1, кв.17.

Законный представитель: Гринь Юлия Владимировна (мать)

Заключение областной ПМПК № 381-04 от 26.04.2018

Психолого-педагогическая  характеристика   Гринь  Игоря,  обучающегося

МКОУ «Кореневская средняя общеобразовательная школа №1 

им. В. Крохина» 

         Гринь Игорь Витальевич, 25.02.2011 г. р., проживает по адресу Курская об-

ласть, пос. Коренево, ул. 70 лет Октября, д. 1, кв.17.

          Ребёнок воспитывается в полной благополучной семье, состоящей из 5 че-

ловек: в семье есть старший и младший ребёнок. Родители занимают активную

позицию в воспитании и обучении детей. В семье преобладает благоприятный

психологический климат, взаимоотношения между членами семьи ровные, дру-

жеские.

        Мальчик поступил в школу 1 сентября 2018 года в возрасте 7 лет после

обучения в АНО «Добрыня» в 1 класс. По самостоятельному обращению роди-

телей в областную ПМПК в связи с потребностью создания специальных усло-

вий обучения и воспитания, наличием инвалидности, ребёнку было дано колле-

гиальное заключение о том, что он является ребёнком с ОВЗ и нуждается в со-

здании специальных условий для образования, коррекции нарушений развития

и социальной адаптации. Предложено обучение по АООП для детей с ОВЗ, име-

ющих  расстройства  аутистического  спектра  (вариант  8.3),  в  соответствии  с

ИПРА. Рекомендованная форма реализации программы обучение на дому.

Физическое развитие мальчика соответствует возрасту, внешний вид акку-

ратный. Зрительный контакт поддерживает, вербальный контакт затруднён. Вре-

менами проявляет негативные реакции, злится, особенно при выполнении пись-

менных  заданий.  Избирательно  выполняет  некоторые  невербальные  задания.

Основные  цвета  и  формы  соотносит.  Работает  в  медленном  темпе,  работо-



способность снижена. Навыки самообслуживания сформированы под контро-

лем взрослого. 

Когнитивные особенности. Внимание неустойчивое, отвлекаемое, объём

кратковременной памяти снижен. Знает буквы, называет их в определённом по-

рядке, владеет способом «глобального чтения» с ошибками, пропускает слоги,

звуки в словах. Чтение интонационно маловыразительное. Пересказ прочитан-

ного возможен только с опорой на текст. Находит отдельные слова в тексте, со-

относит  их  с  картинкой.  Соотносит  графический  образ  цифр  с  количеством

предметов на рисунке, владеет навыками счёта в пределах 10.

Мышление  нааглядно-образное.  Низкий  уровень  обучаемости.  Ребёнок

затрудняется  в  понимании полного смысла задания,  выполнение возможно с

вербальной пошаговой инструкцией.  Алгоритм задания не удерживает.  Запас

знаний об окружающем мире не соответствует возрастной норме.

В  эмоционально-волевой  сфере  проявляются  неустойчивые  эмоции.

Ребёнок неусидчивый, утомляемый.

Обращённую речь понимает, выполняет простую словесную инструкцию

Особенности понимания речи на ситуативно – вербальном  уровне. В активной

речи использует отдельные слова, звукоподражания, иногда использует вербаль-

ные  средства  общения  в  виде  простого  нераспространённого  предложения  с

осмыслением.  Подражательную  и  собственно  речевую  активность  проявляет

недостаточно, вследствие недоразвития речи тяжёлой степени.

Цель адаптированной программы:

1) создание  условий для  формирования  жизненно необходимых умений и

навыков у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями)  в  процессе  приобщения  их  к  физической  культуре,  обеспечение

комплексного подхода к развитию и коррекции недостатков психофизического

развития, расширения индивидуальных двигательных возможностей, социаль-

ной адаптации;



2) повышение двигательной активности детей средствами адаптивной физи-

ческой культуры и обучение использованию полученных навыков в повседнев-

ной жизни.

В соответствии с требованиями ФГОС и для достижения поставленных

целей решаются следующие задачи адаптивной физической культуры в процес-

се работы по программе:

Образовательные:

1. Формирование и совершенствование базовых и прикладных двигательных

умений и навыков;

2. Обучение технике правильного выполнения физических упражнений;

3. Формирование  познавательных  интересов  через  сообщение  доступных

теоретических сведений по физической культуре;

4. Формирование пространственной ориентации;

5. Обучение двигательным действиям средствами физической культуры и с

помощью доступных средств коммуникации.

Развивающие задачи:

1. Развитие физических качеств:  силы, скорости, выносливости, ловкости,

точности движений, их координированности;

2. Развитие ориентировки в собственном теле, пространстве относительно

своего тела на уровне выбора направления движения и пространственных поня-

тий (вверх-вниз; вправо-влево; сзади, спереди, около, через, вокруг и т.п.);

3. Развитие общей и мелкой моторики;

4. Развитие  сенсомоторных  навыков  и  психомоторики,  обогащение  чув-

ственного опыта;

5. Развитие способности к самостоятельному передвижению и ориентиров-

ки в окружающем пространстве и пространстве школы;

6. Развитие зрительно-моторной и слухомоторной координации;

7. Развитие речи через  движение,  комментирование во время выполнения

упражнений, отчета о выполненных упражнениях; составление простейшего ал-

горитма (плана) разминки, комплекса физических упражнений;



8. Обогащение словаря спортивной терминологией.

Коррекционные:

1. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата;

2. Коррекция нарушений пространственной и временной ориентировки на

основе выполнения физических упражнений;

3. Коррекция нарушений согласованности движений;

4. Коррекция поведения, нарушений эмоционально-волевой сферы  сред-

ствами физических упражнений.

Оздоровительные:

1.  Укрепление здоровья и  закаливание организма,  формирование правильной

осанки;

6. Поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом

уровне;

7. Профилактика вторичных отклонений в состоянии здоровья;

8. Обеспечение достаточной (адекватной) двигательной ак-

тивности  учащимся  с  разными  возможностями  физического  и  психического

здоровья;

Воспитательные:

1. Раскрытие потенциальных специальных способностей и интересов ребен-

ка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;

2. Формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении фи-

зических упражнений;

3. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков

здорового и безопасного образа жизни;

4. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнения-

ми;

Общая характеристика учебного предмета

Физическая культура  является составной частью образовательного про-

цесса обучающихся с РАС. Она решает образовательные, воспитательные, кор-

рекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое вос-



питание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи

с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает од-

но из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоя-

тельной жизни,  производительному труду,  воспитывает  положительные каче-

ства личности, способствует социальной интеграции школьников в общество.

Физическое воспитание и развитие обучающихся с расстройством аутистиче-

ского спектра (далее - РАС) представляет довольно большую сложность для пе-

дагога, т.к. при поступлении в школу у ребенка присутствуют нарушения речи, а

как один из возможных вариантов речь может совсем отсутствовать, а также су-

ществуют большие сложности с восприятием словесных инструкций и понима-

нием обращенной речи.  Имеют место нарушения коммуникативной функции и

нежелание (невозможность в силу диагноза) выстраивать межличностные связи

с учителем и сверстниками, необходимые для формирования основ физической

культуры и физического развития. Так же у детей встречается: своеобразие дви-

жений: произвольные движения неловкие, недостаточно координированы, на-

личие стереотипных повторений одних и тех же движений. Боязнь всего нового,

приверженность к сохранению неизменности окружающей обстановки.

Для  всестороннего  развития  личности  обучающихся  с  РАС в  процессе

приобщения их к физической культуре,  коррекции недостатков психофизиче-

ского развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, со-

циальной адаптации в учебный план для учащихся данной категориивводится

курс «Физическая культура».

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

На прохождение курса физической культуры в 6 классе отводится по 3 ча-

са в неделю, курс рассчитан на 102 часов (34 учебные недели). 

Содержание учебного предмета

Программой предусмотрены следующие виды работы:

    • беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения

качества здоровья и коррекции нарушенных функций;

    • выполнение физических упражнений на основе показа учителя;



    • выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под

словесную инструкцию учителя;

    • самостоятельное выполнение упражнений;

    • занятия в тренирующем режиме;

  • развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, лег-

кой атлетики, формирование двигательных умений и навыков через ознакомле-

ние с элементами спортивных и подвижных игр.

Разделы курса Тема

Знания  о  физической

культуре

Правила поведения на уроках физической культу-

ры (техника  безопасности).  Чистота  зала,  снаря-

дов.  Физическая  нагрузка  и  отдых.  Физическое

развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о

предварительной  и  исполнительной  командах.

Предупреждение травм во время занятий. 

Гимнастика    Теоретические сведения. 

Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения

о гимнастических снарядах и предметах. Правила

поведения на уроках гимнастики. Понятия: колон-

на, шеренга, круг. Элементарные сведения о пра-

вильной осанке, равновесии. Элементарные сведе-

ния о скорости, ритме, темпе. Развитие двигатель-

ных способностей и физических качеств с помо-

щью средств гимнастики.

   Практический материал. 

Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (коррегирующие и об-

щеразвивающие упражнения):



- основные положения и движения рук, ног, голо-

вы, туловища;

- упражнения для расслабления мышц;

- упражнения для мышц шеи;

- упражнения для укрепления мышц спины и жи-

вота; 

- упражнения для развития мышц рук и плечевого

пояса; 

- упражнения для мышц ног;

- упражнения на дыхание;

-  упражнения  для  развития  мышц кистей  рук  и

пальцев;

-  упражнения  для  формирования  правильной

осанки;

- упражнения для укрепления мышц туловища.

   Упражнения с предметами:

- с гимнастическими палками;

- с флажками;

- с малыми обручами;

- с малыми мячами;

- с большим мячом;

- с набивными мячами (вес 2 кг);

- упражнения на равновесие;

- лазанье и перелезание;

- упражнения для развития пространственно-вре-

менной дифференцировки и точности движений;

- переноска грузов и передача предметов;

- прыжки. 

Легкая атлетика    Теоретические сведения. 

   Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках



и метаниях. Правила поведения на уроках легкой

атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; озна-

комление учащихся с правилами дыхания во время

ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правиль-

ным положением тела во время выполнения ходь-

бы, бега, прыжков, метаний. Развитие двигатель-

ных способностей и физических качеств средства-

ми легкой атлетики.

   Практический материал. 

   Ходьба. Бег. Прыжки. Метание.

Игры     Теоретические сведения. 

    Элементарные сведения о правилах игр и пове-

дении во время игр. Правила игр. Элементарные

игровые  технико-тактические  взаимодействия

(выбор  места,  взаимодействие  с  партнером,  ко-

мандой и соперником). Элементарные сведения по

овладению игровыми умениями (ловля мяча, пере-

дача, броски, удары по мячу.

    Практический материал.

Подвижные игры:

- Коррекционные игры 

- Игры с бегом;

- Игры с прыжками;

- Игры с лазанием;

- Игры с метанием и ловлей мяча;

- Игры с построениями и перестроениями;

- Игры с элементами общеразвивающих упражне-

ний;

- Игры с бросанием, ловлей, метанием.



Планируемые результаты изучения учебного предмета

Предметные результаты АООП по физической культуре включают освое-

ние  обучающимися  с  расстройством  аутистического  спектра  специфические

умения,  знания  и  навыки  для  данной  предметной  области.  Предметные  ре-

зультаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при

принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как

одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

АООП по физической культуре определяет два уровня овладения пред-

метными результатами: минимальный и достаточный.

Минимальный уровень:
    • выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя;

    • знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осо-

знанно их применять;

    • выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполне-

нии строевых команд;

    • принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными ис-

ходными положениями;

    • взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвиж-

ных игр, элементов соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах

под руководством учителя;

    • знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблю-

дать  требования  техники  безопасности  в  процессе  участия  в  физкультурно-

спортивных мероприятиях.

Достаточный уровень:
    • практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, спортивных и

подвижных игр и др. видов физической культуры;

    • владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня

(физкультминутки);



    • выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учи-

теля: бег, ходьба, прыжки и др.;

    • принимают активное участие  в подвижных играх и эстафетах со сверстни-

ками; 

    • узнавать различный спортивный инвентарь в основных видах двигательной

активности и уметь их применять в практической деятельности; 

    •  соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физ-

культурно-спортивных мероприятиях.

Личностные результаты включают овладение обучающимися начальными

навыками адаптации в окружающем мире, установок, ориентиров и норм пове-

дения, обеспечивающих сохранение физического и психического здоровья, со-

циальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения прак-

тико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие со-

циальных отношений обучающихся в различных средах.  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвиже-

ния ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые,

в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 



Материально-техническое обеспечение
1. Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени, 

тренировочные баскетбольные щиты)
2. Мячи: набивные весом 1 кг, малый мяч(мягкий), баскетбольные, 

волейбольные, футбольные
3. Палка гимнастическая
4. Скакалка детская
5. Мат гимнастический
6. Кегли
7. Обруч пластиковый детский
8. Комплекты плакатов по методике обучения двигательным 

действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и 
коррегирующим упражнениям.
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