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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Одной из важнейших теоретических и практических задач коррекционной педагогики 
является совершенствование процесса обучения детей с ограниченными возможностями в 
целях обеспечения наиболее оптимальных условий активизации основных линий 
развития, более успешного обучения и социальной адаптации.

Дети с интеллектуальной недостаточностью особенно нуждаются в целенаправленном 
обучении, они не усваивают общественный опыт спонтанно. Ученые, исследующие 
особенности развития детей с отклонениями в развитии, в первую очередь отмечают у них
отсутствие интереса к окружающему. Поэтому для организации обучения и воспитания 
этих детей особую роль играют способы воздействия, направленные на активизацию их 
познавательной деятельности.

Учебный план образовательной школы включает в себя часы коррекции познавательной 
деятельности.

Тематический план предмета коррекции познавательной деятельности направлен на 
коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально – волевой сферы 
воспитанников. 

Предлагаемая программа создана на основе собственных подходов и модернизации 
существующих. Программа сопровождается набором игр и упражнений по развитию 
познавательных процессов, диагностическими методиками, протоколом индивидуального 
обследования учащихся, набором наглядных демонстрационных материалов.

Критериями количественно и качественной оценки результатов обучения будет 
отслеживание уровня психических процессов учащихся, успеваемости по учебным 
предметам.

Общая характеристика учебного предмета «Коррекция и развитие познавательных
интересов и коммуникативных навыков»

Основная цель данной программы является: формирование психологического базиса 
для полноценного развития личности ребенка, создание зоны ближайшего развития для 
преодоления недостатков интеллектуальной деятельности, повышение уровня общего 
развития учащихся, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения, а так 
же оказание помощи умственно отсталым детям на основе создания оптимальных 
возможностей и условий проявления личностного потенциала ребенка.

Задачи:

1. Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной 
деятельности ребенка с интеллектуальной недостаточностью:

 развитие пространственного восприятия;

 коррекция концентрации, устойчивости, распределения, переключения, объема 
внимания;

 развитие мелкой моторики;

 развитие памяти (зрительной, слуховой);

 опосредованного запоминания

 развитие фонематического слуха и восприятия;

 развитие мышления.



 развитие мыслительных операций;

 развитие понятийного мышления;

 развитие воображения;

2. Коррекция и развитие эмоционально – волевой сферы: овладение регулятивным 
поведением, развитие внутренней активности, формирование адекватной 
самооценки, формирование поведения адекватного социальным нормам.

3. Формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и 
невербальными средствами передачи информации, умение общаться поддержать 
беседу диалог.

4. Повышение мотивации к учебной деятельности.

Описание места учебного предмета в учебном плане

Рабочая программа составляется на два учебных года, продолжительность занятия в 8 
и 9  классах составляет 40 минут, общее количество часов коррекционно-развивающих
занятий – 68 часов в учебный год, 2 часа в неделю.

Планируемые результаты:

 готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний;

 целостная психолого-педагогическая культура;

 учебные мотивы;

 устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность;

 основные мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение, синтез, умение 
выделять существенные признаки и закономерности);

 адекватное восприятие окружающей действительности и самого себя;

 адаптивность поведения обучающихся в соответствии с ролевыми ожиданиями 
других;

 нравственно-моральные качества:

 повышение уровня развития психических функций;

 улучшение социальной адаптации;

 преодоление моторной неловкости;

 расширение зоны ближайшего развития ребенка;

 формирование и закрепление познавательных интересов

 развитие любознательности,

 сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и 
эвристического характера;

 развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения 
преодолевать трудности важных качеств в практической деятельности любого 
человека;



Содержание программы
Программа состоит из трех основных блоков:

«Личность» -  направлен на осознание  обучающимися своих личностных 
особенностей и оптимизацию отношения к себе;
«Деятельность» - Осознание себя в системе учебной деятельности;
«Общение» - Осознание себя в системе отношений с другими людьми.

Тема 1 «Вводное занятие» Понятия:
- Психика и мозг человека. 
- Что изучает психология, для чего она нужна человеку.
- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: 
внешний вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не 
люблю, что мне хочется во взрослой жизни).

Тема 2     "Общение" 6 час ( 3/3)  

Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое).
Упражнения,  игровые задания на развитие  навыков  общения и  взаимодействия: 
"Карлсон сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница", 
"Взаимодействие", "Комплимент" и т. д. .

Тема 3 « Развитие речи» 4 часа( 2/2)

Понятия: общение, речь, мимика, жесты,  звуки, слова,  предложения, красноречие, 
контакт, обмен информацией, добрые слова, вежливость.
 Упражнения по развитию навыков общения и взаимодействия ("Карлсон сказал", 
литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»).

 
Тема 4 «Внимание» 8 часа (4/4)

Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек
Практические занятия и игры по изучению свойств произвольного и непроизвольного 
внимания: избирательности, сосредоточенности, устойчивости, распределения, 
переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных" 
учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и 
анализ ситуаций с проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", 
"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница",
"Кто воспитаннее" и т. д. 

Тема 5 « Память» 7 часов ( 3.5/3.5)

Понятия: память, кратковременная и долговременная память, запоминание, сохранение, 
воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая связь, 
последовательность, понимание.
Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления 
памяти при запоминании, узнавании и воспроизведении различного по содержанию 
материала. Индивидуальные особенности памяти у учащихся.



Упражнения на развитие запоминания с опорой и без опоры. Обучение конкретным 
приёмам запоминания и воспроизведения: 
- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием, событием; 
- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их 
последовательности; 
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения. 

Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры»; «Посмотри и запомни»;  «Что 
изменилось»; «Продолжи ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и сколько?»;  
«Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; «Телеграфисты»; «Магнитофон»; 
«Запомни картинку»; «Угадай по голосу»;

Тема 6 «Мышление» 6 часов (3/3)

Понятия: Развитие  мышления. Развитие операций обобщения.

Практическая работа: упражнения: «Найди образец»;  «Отгадай слово»;  «Продолжи ряд»; 
«Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; «Букет»;  «Посмотри и запомни»; 
«Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь, рыба»;   «Кто больше»; 
«Продолжи слово».

Тема 7 «Мои достижения» 4 часа (2/2)

Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый лишний»; «Что изменилось»;  
«Отгадай слово»; «Найди пару».

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания

Программа курса разработана с  учетом рекомендаций федеральной рабочей программы
воспитания,  предполагает  объединение  учебной  и  воспитательной  деятельности  педагогов,
нацелена  на  достижение  все  основных  групп  образовательных  результатов  –  личностных,
метапредметных, предметных.

Программа направлена на:

установление  доверительных  отношений  между  учителем  и  его  учениками,  способствующих
позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к
обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения
со  старшими  (учителями)  и  сверстниками  (школьниками),  принципы  учебной  дисциплины  и
самоорганизации;

привлечение  внимания  школьников  к  ценностному  аспекту  изучаемых  на  уроках  явлений,
организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией –инициирование
ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней
отношения;

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию
детям  примеров  ответственного,  гражданского  поведения,  проявления  человеколюбия  и
добросердечности,  через  подбор  соответствующих  текстов  для  чтения,  задач  для  решения,
проблемных ситуаций для обсуждения в классе;



специально  разработанные    занятия-уроки,  занятия-экскурсии,  которые  расширяют  
образовательное  пространство предмета,  воспитывают   любовь  к  прекрасному,  к  природе,  к
родному  поселку, району;

организацию  предметных  образовательных  событий  (проведение  предметных   недель)  для 
обучающихся  с  целью  развития  познавательной  и  творческой  деятельности  в  различных  
сферах  предметной  деятельности,  раскрытия  творческих  способностей  обучающихся  с 
разными  образовательными  потребностями  и  индивидуальными   возможностями;

проведение  учебных (олимпиады,  занимательные  уроки  и  пятиминутки,  урок-деловая  игра,
урок-путешествие,  урок-мастер-класс,  урок-исследование  и  др.)   и  учебно-развлекательных 
мероприятий (викторины, литературные  композиции,   экскурсии и  др.);

использование  на  уроке  ИКТ  и  дистанционных   образовательных  технологий  обучения,  
обеспечивающих современные  активности  обучающихся (программы-тренажеры, тесты, зачеты 
в  электронных  приложениях,  мультимедийные  презентации,  научно-популярные  передачи, 
фильмы, обучающие  сайты, онлайн-уроки,  видеолекции, онлайн- конференции и др..)

применение  на  уроке  интерактивных  форм  работы  учащихся:  интеллектуальных  игр,
стимулирующих познавательную мотивацию школьников;  дискуссий,  которые  дают  учащимся
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в
парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;

включение  в  урок  игровых  процедур,  которые  помогают  поддержать  мотивацию  детей  к
получению  знаний,  налаживанию  позитивных  межличностных  отношений  в  классе,  помогают
установлению доброжелательной атмосферы во время урока;

использование  визуальных  образов  (предметно-эстетической  среды,  наглядная  агитация
школьных стендов, предметной направленности, совместно производимые видеоролики по темам
урока);

организацию  шефства  мотивированных  и  эрудированных  учащихся  над  их  неуспевающими
одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной
помощи;

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации
ими  индивидуальных  и  групповых  исследовательских  проектов,  что  даст  школьникам
возможность  приобрести  навык  самостоятельного  решения  теоретической  проблемы,  навык
генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям,
оформленным  в  работах  других  исследователей,  навык  публичного  выступления  перед
аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения;

использование  технологии  «Портфолио» с  целью  развития самостоятельности,  рефлексии  и 
самооценки,  планирования  деятельности,  видения  правильного  вектора  для  дальнейшего 
развития  способностей.
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